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ORGANIZACE SKOLNIHO STRAVOVANi
Zakladni nalezitosti z oblasti Skolniho stravovani pii pfedSkolnim vzdélavani

1. Zarizeni Skolniho stravovani, organizace jeho provozu a rozsah sluzZeb Skolniho stravovani

1.1 Skolni stravovani v mateiské Skole zabezpetuje S$kolni jidelna v provozovné umisténé
v hospodaiské &asti mateiské skoly. P¥i piipravé jidel postupuje $kolni jidelna podle Vyhlasky MSMT ¢&.
107/2005 Sb., o Skolnim stravovani v platném znéni (déle jen Vyhlaska o Skolnim stravovani) a tidi se

platnymi vyzivovymi normami a zdsadami zdravé vyzivy.

2. Rozsah stravovani ditéte je stanoven tak, aby se dité, je-li vdobé podavani jidla pritomno

v materské Skole, stravovalo vZdy. Interval mezi servirovanym jidlem je 3 hodiny.

2.1  Skolni jidelna piipravuje jidla, kterd jsou podavana v prostorach jidelny uréené pro stravovani déti
§ 3 Vyhlasky o Skolnim stravovani
2.2 Kromé jidel pfipravuje Skolni jidelna i népoje, které maji déti béhem celého dne v matetské Skole

k dispozici dle individudlnich potfeb v ramci ,pitného reZimu . Napoje jsou v pfevazné vétSiné

neslazeny nebo pouze doslazeny stévii. § 4 odst. (1) az (3) Vyhlasky o skolnim stravovani.

2.3 Pokud je se zdkonnym zastupcem dohodnuta jind délka pobytu ditéte v matefské Skole (viz bod
5.1) nez celodenni, ma dité pravo odebrat jen jidla pfipravovana Skolni jidelnou a vydévana détem v dobé

jeho pobytu v matetské Skole. § 4 odst. (1) Vyhlasky o matetskych skoléach.

3. Stravovaci rezim déti v priubéhu vzdélavani

3.1 V prubéhu denniho pobytu v matetské Skole se déti stravuji podle nasledujiciho zakladniho
stravovaciho reZzimu:

Pitny rezim — zajistén ulitelkou v kazdé tfidé od 6:00 do 17:00.

8:30 - 8:45  podavani dopoledni piesnidavky, u starSich déti v samoobsluzném rezimu (v piipadé



potieby déti stoluji individualné podle vlastniho pocitu hladu).

11:30 - 12:30 obéd — 2 skupiny — mladsi a starS$i déti, pfedstaveni jidla podavaného détem hlavni
kuchatkou nebo kuchatkou pomocnou, upeviiovani zdkladnich stravovacich navykil, sebeobsluha,
moznost piidavkl. Z divodu povinného predskolniho vzdélavani se obéd serviruje predskolakiim v Case
po 12 hodiné.

14:30 - 15:00 podavani odpoledni svaciny.

3.2 Vramci ,,pitného rezimu “ maji déti po dobu svého denniho pobytu v matefské Skole k dispozici
napoje - ptirodni ¢aje, ovocné Stavy, vitaminové napoje a vodu s citronem nebo bylinkami. Déti maji k
dispozici napoje v prubéhu celého dne v samoobsluzném rezimu, mladsi déti s asistenci pedagogického

nebo jiného provozniho pracovnika. Néapoje jsou neslazené, ptipadné dle potieby doslazeny stévii.

4. Uprava postupu pii odhlafovani déti ze $kolniho stravovani v piipadé jejich nep¥itomnosti
v materské Skole.

41  Pii omlouvani déti zékonnymi zastupci z kazdodenniho vzdélavani z divodu piedem znamé
nepfitomnosti dle Skolniho tadu zajisti matetskd Skola automaticky nahléseni této skutecnosti vedouci
provozni jidelny.

4.2  V ptipadé nahlého onemocnéni ditéte, nebo se dit¢ z jinych diivodd nemulze ucastnit vychovy a
vzdelavani, oznami tuto skute¢nost bez zbytecného odkladu zédkonny zastupce vedouci Skolni jidelny
nebo feditelce Skoly. Oznameni této nepfedvidané neptitomnosti ditéte je mozné prostfednictvim telefonu
vzdy do 8,00 hod. a e-mailem v ostatnim Case. Vzhledem k tomu, Ze nelze zajistit dodrzeni hygienickych
norem dle VyhlaSky o Skolnim stravovani neni mozné vyzvednout obéd ani ostatni jidla ve Skolni jidelné
pro prvni den nepfitomnosti, ani ve dnech nésledujicich. Strava se netctuje.

4.3 Strava musi byt konzumovéna v provozovné Skolniho stravovani /matetské Skole/. Ve
vyjimeénych piipadech miZe zafizeni Skolniho stravovani zabezpe€it stravovani mimo prostory
provozovny /napft. bali¢ky na Skolni vylety/

4.4 Pokud je dité pfitomno v dob& podavani jidla, stravuje se vzdy — strava je ditéti nabizena,
nikdy neni k jidlu nuceno!

4.5 V ptipad¢é pozdéjsiho pfichodu do matetrské Skoly nebo diivéjsSiho odchodu, nelze jidlo, na

které neni dité ptitomno, odhlasit.

5. Dietni stravovani
Vyhlaska ¢. 107/ 2015 Sb. o Skolnim stravovani — novela platna od 1. 1. 2015

S. 1 Matetska Skola ,,Kyticka* Liberec neposkytuje bézn¢ dietni stravovani. Stravovani déti, jejichz



zdravotni stav posoudil odborny détsky I€kar tak, ze jejich stravovani vyzaduje omezeni podle dietniho

rezimu, se fidi nasledujicimi pravidly:
> v piipadé doporuceného stravovaciho omezeni z diivodu dietniho rezimu nebo potravinové
alergie, dohodne zékonny zastupce ditéte konkrétni postup stravovani ditéte v matetské Skole s
feditelkou Skoly a VPJ.
> po vzajemné konzultaci rodict s feditelkou Skoly a VPJ bude pro konkrétni ptipad vybrana
nejvhodnéjsi varianta zptisobu zajisténi stravovani ditéte s dietnim omezenim napf.
> nahrada vhodnéjsi potravinou
> uprava pokrmu omezenim nevhodné nebo alergenni potraviny
> nahrada pokrmu vlastnim pokrmem - do MS Ize pfinést vlastni potraviny pouze v originalnim
obalu se zfetelnou dobou pouzitelnosti — v§e viz Dohoda o dietnim stravovani.
> dal$i moZnosti budou s feditelkou skoly a VPJ projednany v konkrétni situaci a s konkrétnim
doporucenim pro dité.
> o aktudlni upravé pokrmu, nebo stravovacim omezeni rozhoduje hlavni kucharka Skoly a
vedouci provozni jednotky.
> v kuchyni, v jideln¢ a ve tfidach jsou se souhlasem rodic¢i na viditelnych mistech rozmistény
informace s omezenim z diivodu potravinové alergie.
> o postupu v ptipadé zdravotni komplikace u déti s potravinovou alergii jsou informovani
vSichni zaméstnanci Skoly.
> MS Kyti¢ka je zapojena do projektu Zdrava skolni jidelna — viechny informace pro rodice
jsou vyveéSeny na webu Skoly, ve tfidach a v Satnach déti. Déti jsou od pedagogl seznameny

s vyzivovou pyramidou.

Zakonny zéstupce sdé@li feditelce Skoly, tfidnimu uciteli, hlavni kuchatfce a VPJ dietni omezeni svého

ditéte vzdy pisemnou formou s aktualnim datem a podpisem. TotéZ se tyka ptipadnych zmén.

V Liberci 1. 9. 2022
Aktualizace: 8. 7. 2022

PhDr. Mgr. Dana Charyparova, MBA Iveta Vladykova
teditelka MS vedouci PJ



