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1. Uvod

Déti v pfedSkolnim véku se jiz mohou setkat s patologickymi jevy, jako je napf. ohrozeni na zivoté —
Sikana, tyrani, zneuzivani nebo drogy (pfedevSim koufeni a alkohol). Déti v predSkolnim véku
ziskavaji poznatky o svété a vytvareji si s nasi pomoci prvni postoje k riznym skute¢nostem.

Je tedy velmi dulezité zahaijit primarni prevenci pravé v dobé predskolniho vzdélavani a poskytnout jim
potfebné informace takovou formou, ktera bude pfiméfena jejich véku a chapani. A &im dfive budou
mit v povédomi fakt, Zze neni dobré napf. sbirat vSe, co najdeme nebo brat si co mi kdo da, tim vice
budou do budoucna uchranéni od nejriiznéjSich probléma.

MPP na$i 8koly vychazi z RVP PV a opira se ve svych cilech a identifikaci rizik zejména o indikatory
kompetence socialni a personalni, diky niz dité détskym zptsobem projevuje citlivost a ohleduplnost
k druhym, pomaha slabsim, rozpozna nevhodné chovani, vnima ... ublizovani a agresivitul, dale
kompetence k FfeSeni problém, diky niz dité chape, Ze vyhybat se reSeni problémi nevede k cili, ale
jejich véasné a uvazlivé feseni je vyhodou2 a kompetence c&innostni a obcanské, diky niz si
uvédomlé/je sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji stejnou
hodnotu®.

Obsah MPP se opira o vzdélavacim oblasti RVP PV, zejména pak o oblast Dité a jeho télo, jejimz
cilem je mj. vytvareni zdravych Zivotnich névyk04, oblast Dité a ten druhy, jejimz cilem je mj. ochrana
osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospél)’/mi5 a Dité a spole€nost, jejimz
cilem je vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach®. VSechny tyto vzdélavaci oblasti
definuji i dali rizika, jeZ je mozno zohlednit v tomto MPP.

 srov. RVP PV, 2004: s. 13
2 tamtéz

% srov. RVP PV, 2004: s. 14
* srov. RVP PV, 2004, s. 16
® srov. RVP PV, 2004, s. 24
® srov. RVP PV 2004, s. 26.
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2. Charakteristika Skoly a identifikace moznych rizik

Charakteristika Skoly:

Matefska Skola je zfizena pro 220 déti umisténych do 8 tfid. V kazdé tfidé jsou dva pedagogové, na
dvé tfidy je jedna uklizecka a v jedné tfidé je asistentka pedagoga k détem s PO.

Matefska Skola je umisténa na okraji mésta, pavilonové budovy jsou umistény v nejvétSim libereckém
sidlisti. MS je sloZena ze tii budov, které jsou oploceny a pfistup do nich je umoZnén pouze osobam
opravnénym.

Identifikace rizik

a.

rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte se Skolou a jejim okolim:

Pavilonové budovy jsou v zahradé, ktera souvisi s parkem a horSi €asti sidlist€ Rochlice.
Nékolikrat do roka se zde koncentruji bezdomovci a drogové zavisli. Na zahradé Skoly jsme
nasly pouzitou injek&ni stfikacku.

Vybaveni zahrady bylo opakované zni¢eno vandaly. Okolo zahrady $koly vede stezka pro
pési, ktera sméfuje k Namésti posStovnimu. Pravidelné se na zde nachazeji prazdné lahve od
alkoholu a véci, které patfi na skladku.

Budovy pavilonového typu pfiléhaji k ulici s obousmérnym a jednosmérnym provozem. Déti
opousti zahradu témeér mezi parkujici vozy.

V obou budovach jsou umistény déti s jinym sociokulturnim zazemim.

V tomto kontextu se v nasi matefské Skole zaméfujeme na prevenci nasledujicich patologickych jevu:

b.

drogova zavislost — konzumace drog se zamérenim na alkohol a koufeni

vandalismus
Sikana, intolerance, v dalSim planu i rasismus a xenofobie

rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte s patogenem nebo jeho pri¢inou v ramci rodiny a jejiho okoli

V tomto kontextu se v nasi matefské Skole zaméfujeme na prevenci nasledujicich patologickych jevu:

nezdravy zivotni styl — prevence vzniku poruch pfijmu potravy

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech /domaci nasili, tyrani a
zneuZzivani déti, ohroZovani Zivota a mravni vychovy déti/

virtualni drogy - pocitac, televize, telefony apod.

nasili na zviratech

Metody sbhéru dat k posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevi:

pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach pedagogickymi pracovniky MS
rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci

dotazniky pro zakonné zastupce déti (Skolni evaluace)

spoluprace s odborniky (détsky IékaF, pracovnik PPP, socialni kurator, ...)
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3. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem naseho minimalniho preventivnihno programu je pfedevSim tematicky zaméfené vychovné
vzdélavaci pusobeni jako soucasti vychovy a vzdélavani v nasi matefské Skole.

Pomoci osvédéenych a détmi pozitivné pfijimanych metod (pozorovani, rozhovory, hry, dramatizace,
vytvarné ¢innosti apod.) se zaméfujeme na vytvareni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jevim.
Nasi prioritou je, aby dité takovy jev rozpoznalo a umélo ho vyhodnotit uUmérné svému véku i situaci a
bylo schopno zareagovat, aniz by ohrozilo své zdravi.

V predskolnim véku je podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu zakladem, a proto je pro nas dulezita
predevSim:

sebedlvéra, samostatnost a sebejistota

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

motivace s pomoci druhym

schopnost pfizplsobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu,
schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

podpora zkuSenosti, které poskytuji touhu ucastnit se pohybovych aktivit
seberozvijeni

rozvoj tvofivosti a estetického citéni

samostatnost a uvazenost v rozhodovani

4. Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k odmitnuti patogenu a osvojeni zdravého
zivotniho stylu:

A. Aktivity zaka MS (se zamérenim na proZitek, znalosti a dovednosti)

déti maji povédomi o zdravém zivotnim stylu (co ovliviiuje naSe zdravi — pozitivné i negativné)
déti se seznamuiji s osobni a duSevni hygienou

déti za&inaji chapat formy komunikace mezi lidmi (vrstevniky i starSimi)

déti se u¢i vyhodnocovat rizikovost dané situace a pfiméfené na ni reagovat

déti se uci socialnim dovednostem v kontaktu se slabSim a neublizuji sobé& ani jinému

déti chapou jednoduché ekologické vazby v prostfedi

B. Zpusoby realizace

prozitkové uceni na zakladé vékové adekvatnich pfibéht a modelovych situaci
jednoduché formy komunikace

poc&atky socialnich dovednosti ve hie

aktivity ke zdravému Zivotnimu stylu — Zdrava Skolni jidelna, Dobry zadatek
canisterapie

konkrétni dovednosti

spoluvytvareni, stanoveni a reflexe spoleénych zakladnich pravidel

Pii vSech Skolnich i mimoskolnich aktivitach jsou dodrzovana vyrazna bezpeénostni opatieni.
Déti jsou vzdy prokazatelné pouéeny o zasadach bezpeéného chovani a jednani.

5. Legislativni a odborné zakotveni MPP Skoly

Minimalni preventivni program nasi matefské Skoly se opira o:

e Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. VUP Praha, 2004 v platném znéni
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. |.
21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
Zaky Skol a skolskych zafizeni ¢&j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &j.
14 423/99-22

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhl. &. 116/2011 Sb.

Vyhlaska MSMT CR &. 73/2005 Sb., o vzdé&lavani déti, 2ak(, studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimofadné nadanych, ve znéni vyhl. ¢.
147/2011 Sb.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi déti ve Skolach a 3kolskych
zarizenich ¢j, 37 014/2005-25

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané &j.
25 884/2003-24

6. Garant programu

Garantem programu je Erika Vranova.

V ramci své €innosti Skolniho preventisty matefské Skoly pfipravuje Minimalni preventivni program.
Navrhuje feditelce Skoly jeho aktualizace a provadi vyhodnoceni jeho ucinnosti.

O programu informuje po dohodé s feditelkou Skoly pedagogy, rodice i déti.

Spolupracuje s ostatnimi ucitelkami, dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

7. Spoluprace s poradenskymi zafizenim, dalSimi odborniky a organizacemi

1. Pedagogicko — psychologicka poradna v Liberci
2. Krajska nemocnice Liberec
3. Magistrat mésta Liberce — OSPOD
4. Policie CR
5. Vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jev(
6. Scholla Empirica z.s.
8. Zaveér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu dochazky do
matefské Skoly. U€astni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici.

Tento program je vytvoren jako zakladni nastroj prevence socialné patologickych jevu

Program je minimalné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, priibéh a efektivita aktivit.

V Liberci 1. 9. 2019
Aktualizace 27. 7. 2020, 11. 7. 2021, 11. 7. 2022, 10. 7. 2023, 8.7. 2024
Vypracovala: PhDr. Mgr. Dana Janouskova, MBA, feditelka Skoly



