MS 7 Ficka

Materskd skola "Kyticka", Liberec,
Burianova 972/2, p. o.

46006 Liberec 6

ICO 72741465

Tel: 485 130 971 Mateiska $kola ,,Kyticka* Liberec, Burianova 972/2, p. o., 460

06 Liberec 6
IC: 72741465

smérnice, ¢. jednaci: 30/2017

nazev: Organizace Skolnich vyleti, rekreaci a zvlastnich

¢innosti

vypracoval/a: Petr Tlach (fa Petr Kohout — HASICSKYSERVIS LIBEREC)

schvalil/a: PhDr., Mgr. Dana Janouskova, MBA, feditelka

vydana dne: 1. 9.2018

ucinnost od: 1. 9.2018

pocet priloh: 1

Rozsah platnosti: Platné pro viechny pedagogické i nepedagogické pracovniky MS

Aktualizace: 1. 9.2019, 27.7.2020, 10. 7. 2021, 11. 7. 2022, 6. 7. 2023, 2. 7. 2024

Zmeny a doplitky smérnice jsou provadeny formou pisemnych dodatkii a tvori soucdst smernice.

1. UVOD
Organizace Skolnich vyleti a rekreaci fidi zejména touto smérnici, ktera je soucasti

organiza¢niho tadu Skoly (Skolni tad).

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich vylet
ve vztahu k bezpecnosti a ochrané zdravi zakid. Soucasti tohoto predpisu jsou samostatné

ptilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni ¢innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy Cinnosti, které naptf. nebyvaji béznou
naplni aktivit kolektivi déti a mladeZe. Pti takovych €innostech hrozi zpravidla zvySené riziko
ohroZeni, Grazu a vzniku $kody. Pti kazdé takové zvlastni €innosti je tfeba zvySené opatrnosti,
vyssi kazné€ kolektivu a autority ucitelek a zevrubnéj$iho pouceni v oblasti bezpecnosti prace

ucastniku takoveé ¢innosti.

Mezi tyto zvlaStni Cinnosti patii zejména systematickd sportovni cinnost, zvlasté pak
cyklistika (ale 1 kolobézky, kola apod.), vodacka ¢innost, déle turistika, lyzovani. Organizacni
smérnice je zpracovana S pouzitim Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem

skolstvi, mladeze a t&lovychovy 2005 C. j.: 37 014/2005-25 a navazujicich predpisii.




2. ORGANIZACE SKOLNIHO VYLETU

Reditelka mateiské $koly vydava pokyn k organizaci $kolnich vyletd jako soudast

organizac¢niho fadu Skoly.

Za organizaci odpovida feditelka matetské Skoly, zastupkyné feditelky, za stravu vedouci
provozni jednotky.

Dozor nad zaky/détmi maji vSichni zaméstnanci Skoly.

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpisti nad nezletilymi zaky néleZity dozor.
Pfi tom se vychazi z konkrétnich podminek a piihlizi zejména k vykonavané Cinnosti, véku
zakl a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. O zajiSténi

nalezitého dozoru rozhoduje reditelka materské Skoly.

Pti pofadani vyletl je nutné zajistit dostatecny pocet ulitelek s ohledem na pravni ptredpisy
(na kazdych 20 74k nejméné dvé ucitelky, s ohledem na naro¢nost a charakter ¢innosti

béhem vyletu ptipadné dalsi zletilé osoby zdravotné zplsobilé).

Podle rozhodnuti fteditelky matefské Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych
pracovnikl 1 jiné osoby, které jsou zletilé, pln€ zpisobilé¢ k pravnim ukonlim a nejsou v
pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fadn€ pouceny o povinnostech dozoru
a feditel Skoly o tomto pouceni provede pisemny zdznam, ktery osoba povefend dozorem

podepise.

2.1.Povinnosti Feditelky mateiské Skoly

Reditelka matei'ské $koly v piipravé, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:

A\

seznam Zaki s telefonickym kontaktem na rodice zaka
souhlas s vyletem podepsany zakonnym zastupcem

podrobny itinerai (podrobny popis) akce

YV V VYV

seznameni rodi¢d s cilem a organiza¢nim zajiSténim vyletu, zajisti pisemny souhlas
rodict s ucasti jejich ditéte na akci
» provéieni zdravotni zpusobilosti Zaka - akce se mohou zucastnit pouze zaci zdravotné
zpisobili (feditelka nevyzaduje zvlastni Iékatské potvrzeni, jen zvazi s ohledem na
naroc¢nost akce, zda se ji mohou ucastnit astmatici, alergici, apod.)
» seznameni déti s reZimem dne a pokyny po dobu no¢niho klidu
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pouceni déti a ostatnich ucastniki o BOZP, pozarni ochrané, dopravni kézni,
ekologickych ptedpisech, nebezpe¢i pobytu v piirodé, zasadach slusného chovani,
apod., zapis o pouceni zajisti prostiednictvim uclitelek ieditelka mateiské Skoly
dostate¢ny pocet pro vykonavani dozoru nad détmi po celou dobu akce s ohledem na
pravni predpisy, pii akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v
objektech jinych osob, feditelka matefské skoly rozhodne o zplisobu provadéni dohledu v
dob€ noc¢niho klidu,
moznost telefonického kontaktu po celou dobu konéni akce, telefonni Cislo nahlési
vedeni $koly 1 rodicim
dodrZovani predpisii (dopravni kazen) a metodickych pokynii a zasad (stfidani
¢innosti, dostatek odpocinku, ptizpisobeni pohybovych ¢innosti nejslabsim ucastnikiim,
sledovani zdravotniho stavu a potizi déti, pfiméfena zatéz déti)
bezpec¢nost a ochranu zdravi déti - pro pohybové Cinnosti déti vyhledavé bezrizikové
prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dozoru, vhodnych podminkach a pocasi
vyuctovani akce po skonceni akce - prokazatelnym zplsobem s nim seznami zakonné
zastupce zaka, vrati nevycCerpané financni prostfedky, doklady o vyuctovani uschova.

Nahradni vzdélavaci program pro déti, které se akce nechtéji zicastnit.

2.2.Povinnosti déti - pouceni

Déti jsou pied kazdou akcei — i jednotlivou seznamovany srozumitelnou formou, s ohledem na

jejich vek, zeyjména:

- S ¢innosti, kterou budou provadét (samoziejme se lisi)

- na nebezpeci, kterd pro danou ¢innost jsou mozna (zakopnuti, nehazet po sobé kameny,

nejist neznamé bobule a plody, houby, nepit vodu z nezndmych zdrojt, apod.)

- pti chlizi vlevo na silnici provoz aut a jinych prostiedkti dopravy

- upozornéni na nutnost uposlechnout ucitelky

2.3.Povinnosti zakonnych zastupcu ditéte

Zakonni zastupci nezletilych 74kl maji povinnost:

>

zadné dit¢ nesmi mit na vylet volné u sebe léky proti kinetéze a musi byt pisemny
souhlas rodicu s uzitim 1éku!!! V €ase pred odjezdem davkuji rodice (nikoli
zaméstnanci Skoly) svému ditéti 1€k a musi pisemné informovat ucitelku!!!!

na vyzvani teditelky matefské Skoly se osobné zucastnit projednavani zavaznych

otazek tykajicich se této akce



>

3.

informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zdka nebo
jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na priibéh akce
dokladat diivody nepiitomnosti ditéte na Skolnim vyleté, rekreaci a zvlastnich ¢innosti

v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem.

ZASADY BEZPECNOSTI A POZARNI OCHRANA

Reditelka mateiské $koly a uéitelky vykonavajici dozor kontroluji a vyzaduji dodrzovani

ptredpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti.

Kromé¢ zédkladnich pfedpisti bezpecnosti a ochrany zdravi je nutné se fidit nésledujicimi

pokyny:

3.1.Chiize po silnici

Pti chtizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému nebezpec¢i. Tuto problematiku fesi

pravidla silni¢niho provozu ZAKON 411/1005 Sh. ze dne 21. zaii 2005, kterym se méni

zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich od 1. 7 .2006.

Z toho plyne, Ze skupina jde po chodniku vZdy vpravo, nejvySe ve dvojstupu, pri¢emz se

Fidi nasledujicimi pravidly:

chodci tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, Ze
sebou,

nemuize-li jit organizovany tvar po levé krajnici, muze jit po pravé strané vozovky; zde
je tieba si uvédomit rizika (déti jdou po stejné strané¢ vozovky jako jedouci vozidla,
dité tedy uvidi vozidlo aZ v okamzZiku, kdyZ je na stejné Grovni s nim),

nejbezpecnéjsi je se vozovkam vyhnout Uiplné€ a zvolit trasu ptirodou,

je vhodné, pokud s détmi mohou jit negméné dvé dosp€lé osoby — jedna vpredu, druha
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, méla
by jit vzadu, aby méla neustaly ptehled o celé¢ skupin€¢ a mohla udrzovat potradek a
kéazen; vcele skupiny by pak meélo jit to z déti, na které se vedouci muize nejvice
spolehnout,

je nutné, aby vpiedu jdouci osoba vzdy pied kfizovatkou (Zeleznicnim piejezdem...)
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je celd skupina pohromadég, vsichni

ptejdou,



je naprosto nepiipustné na vozovce, a to 1 za pochodu, hrat hry ¢i soutézit. Je potieba,
aby pozornost vSech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zamétena na to, co se déje na
vozovce a na piedvidani nebezpecnych situaci,

dité se muze snadno leknout vozidla, kterého si pfed tim nevSimlo; jesté horsi situaci
muze zpusobit poryv vzduchu (zvlasté od nédkladniho automobilu), ktery dité vyvede z
rovnovahy, a to pak mize snadno skoncit pod koly dal§iho automobilu, ptivésu apod.
stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam piekiizi nasi

trasu.

3.2.Pohyb ve mésté

Pfi pohybu ve mésté plati samoziejmé bézné zasady bezpecnosti, ale existuji i jisté

zvlastnosti:

A\

vV V VYV V

ve mésté je velmi mdlo mist, kterd nejsou pifimo ¢i nepiimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi diisledné dodrzovat vyhlasku o silni¢nim
provozu,

pii vybéru trasy pro pfesun ¢i hru je tieba volit vzdy radéji méné rusné silnice, nelze-li
se jim zcela vyhnout,

pfed zacatkem je vzdy nutné seznamit déti s cilem a trasou pfesunu ¢i prostorem pro
hru; je to pottebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, Ze by se ztratily,

s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, seznamime déti vzdy pfedem, a to 1 v piipadé, ze
jsou znama a méli bychom je jen zopakovat,

pro ptipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vzdy pfedem domluveny zasady, jak postupovat,
pii presunu skupiny plati stejné pravidla jako pii chtizi po silnici,

pfi chtizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strané,

pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné, popt. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vzdy nutné je dirazné poucit o
moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, ktera musi dodrzovat,

predevsim ve velkych méstech ale 1 jinde je tfeba seznamit déti s riziky, ktera mohou
vzniknout z pouli¢ni zloCinnosti; tou nejcastéj$i jsou prepadeni, kapesni kradeze,
zneuziti,

jisté riziko mohou pfedstavovat ve mésté€ 1 zvitata, predevSim ze zdravotniho hlediska.



Pii presunech détskych kolektivii prostiedky hromadné dopravy je nutné dbat
na dodrZovani predevsim téchto pravidel:

pfi rozhodovani, ktery druh dopravniho prostiedku zvolime, je potfeba brat v tivahu
neékolik zakladnich udaji: kolik nas bude cestovat, jakd je kapacita dopravniho
prostiedku, jaka je vytizenost nami zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40 déti
s doprovodem na vylet jednim autobusovym spojem, zvlast v Case ranni S$picky;
Vv takovych ptipadech je nutné bud’ skupinu rozdélit na nekolik mensich a posilat ji
riznymi spoji nebo zvolit tieba cestovani vlakem),

na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit vcas, rad¢ji s urCitym cCasovym
predstihem; bezpecnosti jist¢ neprospeje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve
spéchu nastupovat,

na nadrazi je tieba udrzovat kdzen, pifipadné se fidit pokyny pfednosty stanice,
vypravciho,

veskeré presuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spofddané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci
stietu s pfepravnim vozikem),

az do uplného zastaveni dopravniho prostiedku je dulezité, aby se k nému déti
nepiiblizovaly, stejné jako k okrajim néstupisté, aby nedoslo ke stietu nebo strzeni
pod kola dopravniho prostiedku,

déti nastupuji aZ na pokyn vedouciho,

prvni do dopravniho prostfedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpusobila, starsi 15
let), neni-li to mozné, poveii vedouci jedno z déti (nejspolehlivéjsi, nejstarsi, apod.);
vedouci kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili
vSichni (pfepocitava nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku Z4dna zavazadla,
nepodafi-li se, aby vSechny déti sed€ly, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,
béhem jizdy dbd na dodrZzovéni piepravniho fadu a potfadku, za coz nese plnou
zodpovédnost,

nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dverfi, vyklanély se z oken b&hem jizdy,
prechazely z vagonu do vagonu, jakoz i vyhazovaly jakékoliv predméty z oken,

cestu autobusem leckdo Spatné snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe 1ék KINEDRYL nebo NOKINAL — Zadné dité nesmi mit na vylet volné u sebe
1éky proti kinetéze a musi byt pisemny souhlas rodic¢i s uzitim léku!!!

pied vystupni stanici d& vedouci v€as pokyn k pfipravé na vystoupeni; dle potieby

vedouci détem pomaha a kontroluje je,



> podle moznosti se vSichni pfesunou blize vystupnim dvefim, neohrozi-li to bezpecnost
déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,

> vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastavce) a
da-li vedouci k tomu pokyn,

> vedouci vystupuje jako prvni, aby mél piehled o vSech détech a aby zajistil, ze
zustanou pohromade¢, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

> pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostfedku neziistaly
zadné déti, zavazadla ¢i jiné véci a neporadek,

> pro pifipad, Ze nékteré z deti zastane pii nastupovani do dopravniho prostiedku z
jakéhokoliv divodu na nastupisti (zastavce), ¢i pii vystupovani z dopravniho
prostfedku nestaci vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém ptipadé

zachovat,

3.3.Skryta nebezpeci v prirodé a ve mésté

3.3.1.Pevnost a unosnost ledu

Pevny led

> prahledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.

> podle lomu nebo pruhledu zjistime jeho tloustku.

> je bezpecny jiz pfti tloust’ce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové teploté led

narlistd), na prudce tekoucich vodéch je rtst ledu pomale;jsi.

Porovity led

> led, ktery obycejné narista tam, kde ve vodé piisobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky,

> je plny bublinek,

> presto, Ze je silny a prahledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu
> je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji ptitoky a spodni
prameny a hladina kles4, led seda na hladinu a praska,

> pfi tomto jevu proboteni nehrozi.

3.3.2.Bourky

Za bouiky je Iépe prerusit n€které ¢innosti a vyhledat spolehlivy tkryt. Obzvlasté nebezpecny

je v tomto piipadé¢ pobyt ve volné piirode. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s
7



elektrickymi a plynovymi spotiebici atd. Ackoliv za bouiky vétSinou dobie "fouka", neni

vhodné ani pousténi drak.

Dobrou ochranu pted bleskem poskytuji budovy. Nejbezpetnéjsi jsou velké budovy s
ocelovou ¢i zelezobetonovou konstrukei, respektive veSkeré stavby dobfe chranéné
hromosvodem, ptipadné¢ i velkd prostorna staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym
ukrytem jsou mala staveni bez hromosvodu, naptiklad kilny, ale i velka staveni s porusenou
statikou (napft. polorozpadlé kostely), nebot’ uder blesku mtize zptsobit dalsi naruseni zdiva a
hrozi zticeni. Uvnitf budov se zdrzujte radé€ji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu,
elektrospotiebicii, zdsuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dal$i pfistroje,

jejichZ soucasti je obrazovka.

Jste-li venku bez moznosti tikrytu v blizké budové, nezistavejte na kopcich a holych
planich a neschovévejte se pod osamélymi stromy ¢i pod pievisy nizkych skal. Pomérné
bezpecnymi misty jsou husté lesy a haje, uzké tdoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyné,
meéstské ulice. Zastihne-li vas bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji v podiepu s

nohama u sebe.

Pokud jedete v automobilu, zistante uvnitf, dvefe i okna nechejte zaviena a nemusite se
blesku obavat. Plechova karoserie vam poskytuje spolehlivou ochranu. V ptipadé silnych

narazl vétru davejte spiSe pozor na padajici stromy ¢i vétve.

Prvni pomoc pii trazech bleskem je taz jako pii ostatnich Grazech zptusobenych elektrickym
proudem a pii popdleninach. Podle stavu zranéného byva casto nezbytné pouZzit umélé

dychani, srde¢ni masaz, protiSokova opatieni.

3.4.Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pii nekterych Cinnostech dodrzovéna dalsi

zvlastni pravidla.

Je tomu tak zejména pri koupani, vyuce plavani, lyZarském vycviku, sportovnich a
turistickych akcich. Ve vsech takovych ptipadech klade $kola zvySeny diiraz na dodrzovani
pokyni, pravnich a ostatnich ptredpisti k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokyna a
zéasad urazové prevence pedagogickymi pracovniky 1 zéky. Disledné je vyzadovano ukdznéné

chovani zaku.



Dit¢ musi mit k dispozici sviij prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

P¥i sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySenda moZnost ohroZeni zdravi, se déti fidi

pokyny ucitelek, které nedovoli, aby se dit¢ bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti

zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych predmétt

ucastnilo ptislusné ¢innosti.

Déti pouzivaji odév, obuv, pfip. vystroj podle druhu vykonavané ¢innosti a podle pokynt

ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Dit¢ musi mit odév a obuv v fadném a

pouzitelném stavu.

3.5. Vychazky a vylety — ohroZeni psem

psy nedrazdit, cizi nehladit, respektovat napisy na ptistupnych mistech upozoriuji na
pritomnost psa

hrozi-li utok psa, zastavit se, pokusit se ztstat klidn¢ stat, nekficet, neutikat, sledovat,
kde pes je, neotacet se k nému zady, ale zirat mu do oc¢i

ptichazi-li pes ¢loveka ocichat, nebranit se a viibec nereagovat

pokusit se stat, dokud pes neodejde, pak se pomalu vzdalit

jestliZe pes zautoci, zkusit mu do tlamy strcit svetr, kabelku, cokoliv jiného a pokusit
se tak rozptylit jeho pozornost

utok malého utocCiciho psa zastavit uchopenim za ktizi na krku a jeho zdvihnuti do
vzduchu

nestihne-li se napadeny sehnout, 1ze psa v prvni fazi odrazit od sebe iderem bo¢ni
plochy nohy do hrudni krajiny psa, coZ umoZzni pfipravu na popsany tichop

k zamezeni kousnuti vétsiho psa sta¢i obvykle jiz zdvihnuti jeho hrudnich koncetin do
vzduchu

jestliZze upadnete nebo vas pes srazi, stocte se do klubicka, chrarite si rukama hlavu a
krk, nekficte a nepokousejte se odhalit

je-li pfitomna dal$i osoba, pokusit se psa zafixovat zalehnutim a zavazat mu smycku
kolem tlamy (smyc¢kou na uzel)

1ékaiské vySetieni postizeného co nejrychleji po pokousani

vSechny piipady nahlésit policii i mistnim organiim

identifikovat psa, zaji$téni jejiho majitele a provétit ockovani psa proti vztekliné

(pokud je mozné)



3.5. Pohybové ¢innosti — vS§eobecné (télocvi¢na, cviceni na naradi, micové
hry, lehka atletika, plavani, lyZarsky vycvik apod.)

dodrzovat spravné metodické postupy

vyzadovat odlozeni ozdobnych a jinych predmétt (nausnice, naramky, nadhrdelniky,
dlouhé vlasy padajici do obliceje

neukladat détem nepiimérené narocné ukoly

pouceni déti, jasné pozadavky na kazen

vhodny cvicebni ubor déti a obuv

pted cvi¢enim zkontrolovat stav t€locviéného nacini a naradi, nepouzivat poskozené
pied cvicenim provést rozcvicku (uvolnéni svald, Slach, kloubit)

vyucujici musi byt pfitomen cviceni, musi-li se ve vyjimecnych ptipadech vzdalit,
cviceni pierusi a zajisti dozor jinou osobou

ucitel musi pasobit na misté nejvice exponovaném (nejrizikoveéjsi misto)

vyzadovat, aby zaci vykonavali jinou ¢innost neZ tu, kterd byla stanovena
vyzadovat dodrZovani pravidel jednotlivych druhti sportu a zamezit kazdému projevu
hrubosti (vulgarni vyrazy, bezohledna hra)

zajistuje-li $kola pohybové ¢innosti u jinych subjekti smluvné, musi byt vymezena
soucinnost a odpovédnost pfi zajiSténi bezpecnosti deti

pfi pohybovych ¢innostech v ptirodnich podminkéch volit terén a ptekdzky tmérné
moznostem déti

pevné zebiiky a ribstoly fadné ukotvit

spravné postupy pfi cviceni (uchopeni, drzeni, manipulace)

mista pouzivana k PC vybavit Iékarnickou, spravné poskytnout prvni pomoc

3.6.3. Plavecky vycvik — bazén, koupalisté

pedagog vymezi misto, kde se déti budou pohybovat (plavat) a ucini takova opatient,

aby m¢él prehled o poctu koupajicich se déti ve skupiné

pedagog rozdéli skupinu na sudé a liché a prislusni dvé déti se navzajem hlidaji

vyzadovat kazen

v dohodach uzaviranych o vyuzivani cizich zatizeni k plaveckému vycviku je nutno

podrobné upravit povinnost zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za

bezpecnost déti

pii plaveckém vycviku provadéném v cizim zafizeni odpovidaji ti, ktefi jej pfimo

vedou, za bezpecnost déti do doby jejich ptfedani pracovnikim povéfenym vedenim
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plaveckého vycviku odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi déti na plavecky vycvik
doprovazeji

nemuize-li byt v celém pribéhu vycviku zachovan nalezity ptehled o vsSech jeho
ucastnicich, pedagogicky pracovnik nebo cvicitel plavani vycvik pierusi

pedagogicky dozor musi byt piitomen po celou dobu vycviku

vyzadovat, aby zakonni zastupci déti informovali Skolu o zméné zdravotni
zpusobilosti déti

v prostorach  koupalis§té, bazénu respektovat pokyny povéfeného zaméstnance
koupalisté

nejvyssi pocet zakli ve skupiné muze byt 15, neplavel jen 10, specialni skoly jen 6
deéti

k plaveckému vycviku lze pfistoupit po fadném rozcviceni a stanoveni délky pobytu
ve vodé (podle teploty vody a vzduchu)

do porucuje se oznaceni déti barevnymi ¢epicemi

k prikaztim déti pouzivat kromé hlasu pistalku

trvale sledovat ¢innost a pohyb déti, nepfipoustét honicky, hazeni predmétil, skakani
do vody z nevyhrazenych mist

po skonceni koupani pedagog vzdy piekontroluje pocet déti

zvySena pozornost pti pohybu na mokrych a vlhkych podlahach

vyloucit pfistup nemocnym détem (také koZni a jiné pienosné choroby, krvavé,
hnisavé rany)

odpadky odhazovat jen do nadob k tomu ur¢enym

Vv Satnach a sprchach nebezpeci uklouznuti, padu

3.6.4. Cyklistika a lyze

urceni vedouciho kursu, popt. obsazeni externimi instruktory

organizacni pfiprava kursu a dodrzeni programu

vedouci kursu (externi firma) zajisti fadné a prikazné pouceni déti o zdsadach BOZP,
moznostech tirazu

pied zahdjenim akce vedouci kursu zkontroluje vystroj a vyzbroj, vybaveni jizdnich
kol (brzdy, svétla), cyklistické prilby, vhodny, viditelny odév a dopliky, vazani lyzi a
upevnéni piilby

vedouci kursu zajisti vykon dozoru instruktory — na jednoho instruktora 15 Zzakd,
pokud neni v metodickém pokynu stanoven pocet zakl nizsi napt. 10 déti

beéhem vycviku pfihlizet k aktudlnimu pocasi, zafazovat v€as a v piimefené mifte

piestavky
11



3.6.5. Turistika

sportovné turistické kursy poradat jen se souhlasem rodicti

instruktor sezndmi déti s nebezpecim na horach

spravna vybava (mapa, busola, bateriova svitilna, mobilni telefony)

pted zahajenim tury ohlasit kompetentni osobé smér a cil cesty a piedpokladany
navrat, pfipadné v¢as nahlasit zdrzeni

vhodny vybér trasy, pohybovat se po vyznacenych cestach

pii pési turistice prekontrolovat pribézné pocet ticastnikl

druzstvo nebo kazdou skupinu déti musi doprovazet nejméné dva instruktoti

pii nastupu zkontrolovat vybaveni a vystroj déti

nepfipustit piijeti do kursu dité bez potiebného vybaveni a vystroje

dbat, aby déti mély odpovidajici obuv, dostate¢né obleceni, ochranu proti chladu,
vihku a mokru

sledovat pocasi

za krajn€ nepiiznivych podminek tiru rad€ji nevykonat nebo ji omezit

vyzadovat, aby se pii snizené viditelnosti déti nerozchazely, skupina se fidi pokyny
vedouciho, ktery jde v Cele, na zavér urcena osoba (zdravotnik)

podle okolnosti obcas prepocitat ucastniky

zajiSténi moznosti ohtati a odpocinku

vénovat zvySenou pozornost pii pohybu na zledovatélém terénu, sledovat terénni
piekazky a nerovnosti terénu

nepfipustit nemistné Zertovani zakt (napf. hazeni kamend po sobé, uvolnovani
balvanii, Sermovani proti sob¢ vétvemi)

dodrZovani pitného rezimu

ochrana téla pred pfimym slune¢nim zatfenim, chranit pokozku krémy, brylemi
bezpecnostni prestdvky s ohledem na fyzicky slabsi a indisponované déti

zajistit doprovod déti — do 30 zakl nejméné 3 dospélé osoby, nad 30 déti ustavit
zdravotnika

zachovani spravného rozmisténi deti pii nutné chiizi po vrstevnici, aby bylo vylouc¢eno
zranéni padajicimi kameny

pri boufce se ukryt v poradi:

a)velkd kovova budova nebo obytna budova s hromosvodem

b)v nechranéné budové

V budové uzavfit okna, dvere, vzdalit se od kamen a kovovych pfedméti, pozor na

elektrické spotiebice, poskozené zasuvky, vypinaée
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c)v terénu se skrvt v udoli, jeskyni, hustém lese, v nejhorSim pfipade€ si lehnout na zem

d)vyhnout se otevienym planim, osamélym stromum, alejim, kovovym pfedmétim

pfi nutném pohybu délat kratké kroky, pii stani mit nohy u sebe, pohybovat se pomalu

uStknuti hadem

zvySena opatrnost v mistech predpokladaného vyskytu hadi

vhodné obleceni a obuti

spravny postup prvni pomoci (ochlazeni postizeného mista ledem, studenou vodou,
omezeni pohybu — fixace koncetiny k dlaze, zpomaleni krevniho ob&hu jemnym
utazenim zasazené koncetiny elastickym obvazem, zajisténi 1ékaiské pomoci(

okamzité informovat ZZ a teditelku Skoly

Stipnuti hmyzem

pouziti repelentti

vhodné obleceni podle charakteru ohrozeni a mistnich podminek

mit k dispozici prostiedky k dezinfekci vpichu a prohlidka téla, NIKDY nevytahovat

hmyz (klistata) — okamzité telefonicky informovat ZZ a teditelku $koly

preprava v lodickach

pouzivat pouze plavidlo odpovidajici platnym ptfedpisim, jejich vystroj, oznaceni
maléd plavidla do 500 kg (veslice, rybaiské lod’ky) vybavena alespoit dvéma vesly
nebo padly, vylévackou (houba) a navazovacim lankem nebo fetizkem delSim nez 5 m
osoba fidici plavidlo (s vyjimkou malého plavidla o celkové hmotnosti véetné nakladu
do 1000 kg) ma pritkkaz viidce malého plavidla vydaného Statni plavebni spravou
piepravované Zaky vybavit zachrannou plovaci vestou

nepohybovat se zbyte¢n¢ v blizkosti strmych biehi

nevstupovat na prudky svah, ktery se sesouva, vhodna obuv

3.6.4. Lyzarsky vycvik

zakonni zastupci déti musi informovat Skolu o zdravotnim stavu ditéte

lyzatskym vycvikem povéfovat kvalifikované instruktory — externi firma

vhodna volba terénu, s ohledem na v€k déti, pozornost vénovat vyberu terénu pro
zaCinajici lyzate, zvlaste s bezpecnym dojezdem

pii bézeckém lyzovani vyzadovat, aby déti dodrzovaly bezpecné odstupy mezi sebou

na usecich sjezda
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behem pobytu na horach dbat vSech pokynt Horské sluzby a vystraznych znacek

za neptiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufe, teplota pod — 12 st. C) se
vycvik a horské vylety omezuji, pfipadné nekonaji

vhodna vystroj a vyzbroj déti

spravne sefizeni vazani

spravna vybava pedagoga — mapa, busola, bateriova svitilna, pistalka, mobilni
telefony)

Vv prub¢hu akce Casto provadét prekontrolovani poctu tcastnika, totéz pii zakonceni
dostate¢né obleCeni déti, dostatecnd ochrana proti chladu, vilhku a mokru

pouzivani ochrannych bryli

ochrana proti slune¢nimu zareni a oslnéni

Zimni turistika
vhodné obuv

zvySena opatrnost pii chiizi v obtizn¢ schiidném terénu
volba vhodnych cest, obchazeni nebezpecnych piekazek
respektovat vystrazné tabulky (napt. zdkaz vstupu nepovolanym osobam na ledovou

plochu zamrzlych vodnich tokt a nadrzi)

3.6.9. Sankovani, bobovani

vhodné obuv

zvySend opatrnost pii chiizi na svahu

volba vhodnych cest, obchazeni nebezpecnych piekazek, strmych tsekl

volit terén s bezpecnym dojezdem mimo vodni tok, vodni plochu nebo pozemni
komunikace, chodniky, obrubniky

dozor, moznost zajiSténi prvni pomoci

na led na vodnich plochéch vjizdét, jen pokud ma dostate¢nou tloustku
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4. ZDRAVOTNI PREDPOKLADY A URAZY
4.1.Zdravotni zpusobilost

Zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili Zaci jsou povinni informovat $kolu o zméné
zdravotni zpiisobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zavaznych skutecnostech, které

by mohly mit vliv na pribéh ¢i ti€ast na akcich, které jsou vymezeny touto smérnici.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribehu téchto Cinnosti a které mohou mit vliv
na zapojeni ditéte do provadénych cinnosti, oznamuji deti okamzit€¢ piislusSnému

pedagogickému pracovnikovi.

4.2 Urazy déti

Urazem ditéte je Graz, ktery se stal ditéti pfi vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o trazy déti na
vychazkach, vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pti koupéni, pfi vyuce plavéni a
lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pii ti¢asti na

soutézich a prehlidkach.

Urazem déti neni uraz, ktery se détem stane na cest& do $koly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi akcich konanych

mimo Skolu.

4.2.1. Evidence urazi déti
Vedouci zamé&stnanec Skoly, jemuZ byl uraz ditéte hlasen, zajisti, aby byly objektivné zjiStény

a pripadné odstranény pficiny trazu.

4.2.2. Odpovédnost za Skodu pri drazech déti
Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvla§tnimi predpisy détem za $kodu, kterd jim
vznikla v désledku urazu. Zpasob a rozsah nahrady Skody projednd Skola se zakonnymi

zastupci déti.

4.2.3. Zaznam o $kolnim trazu
Kniha urazl je uloZena na ptistupném misté vSem zaméstnanciim. V knize uraza se eviduji
vSechny urazy déti, ke kterym doslo pii ¢innostech ve Skole nebo na akcich organizovanych
Skolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se §kola o irazu dozvi.
Zapis do knihy tdrazu provadi
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pedagogicky pracovnik, jehoz tfidu dit€ navstévuje, popt. ped. prac. Girazu piritomny
V Kknize trazu se uvede
potadové ¢islo tirazu,
jméno, popiipad¢ jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,
popis urazu,
popis udalosti, pti které k urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti,

zda a kym byl uraz oSetien,

YV V. V V V V

podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zatizeni, ktery provedl zépis do knihy trazii,

> dalsi udaje, pokud jsou pottebné k sepsani zaznamu o urazu.

Osobni Udaje, které jsou soucasti knihy urazli, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem

evidence urazi, popiipad¢ jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o urazu.

4.2.4. Zaznam o urazu

Zaznam o urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zapis do knihy

Giraztl, ve spolupréci s feditelkou MS, popi. se zastupcem feditele jde-li o:

> uraz, jehoz dusledkem byla nepiitomnosti ditéte ve Skole nebo

> smrtelny Graz; smrtelnym Grazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni
zdravi, které zptsobilo smrt po urazu nebo na jehoz nasledky dité¢ zemtelo nejpozdéji

do jednoho roku od vzniku urazu.

Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulafi, ktery je k dispozici v feditelné Skoly. Na zadost
zakonného zastupce ditéte Skola bezodkladné vyhotovi zdznam i o Urazu, ktery neni uveden v

odstavci 1, tyto pfipady rozhoduje feditel Skoly.

Skola vyhotovi o zaznam trazu, ktery nezptisobi nepfitomnost ditéte ve $kole, pokud je
pravdépodobné, ze ditéti bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni

zplisobené Urazem. Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu pieda Skola zdkonnému zéstupci.

4.2.5. HlaSeni urazu
O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v pfipad¢ jeho nepfitomnosti zastupce feditele

Skoly.

O urazu ditéte poda pedagogicky pracovnik, ktery je urCen pro vypliovani zapisu do knihy

urazi, bez zbyte¢ného odkladu informaci zdkonnému zéstupci ditéte.

FRV]



Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu

hlaseni mistné ptislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

O urazu poda zastupce feditele bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola

zafizeni pojisténo pro ptipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na zivoté a zdravi déti.

Zastupce teditele bez zbytecného odkladu podé hlaseni o urazu také ptislusSnému inspektoratu

bezpecnosti prace.

4.3.Prvni pomoc a oSetieni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a lékatského
oSetfeni pfi Grazech a nahlych onemocnénich. Odpovidd za vhodné rozmisténi 1ékarni¢ek
prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni
pomoci byli sezndmeni déti a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam
telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni a o provedenych opatienich informuje pedagogické

pracovniky a ostatnich zaméstnance.

Pti1 zavaznéjSim razu poskytne ucitelka prvni pomoc, zavola lékaiskou pomoc nebo zajisti

pfevoz do zdravotnického zatfizeni. O vSem informuje feditelku a zdkonného zastupce ditéte.

Opatieni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola i pii skolnich akcich konanych mimo skolu.

4.3.1. Uraz elektrickym proudem
Pti Urazu elektrickym proudem mtiZe dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte 1ékaiské oSetfeni,

1 kdyZ se zda, ze postizeny utrpé€l jen malé popaleni.
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Prvni pomoc

Y

4.3.2.

vypnéte proud nebo preruSte kontakt mezi postizenym a elektrickym vodicem,
nesnazte se postizen¢ho sami odtdhnout, mohli byste byt zasazeni elektrickym
proudem, vodi€ odstrante napt. dfevénou nasadou smetaku;

zjistéte, zda postizeny dychd, pokud ne, zahajte ihned um¢lé dychéni;

pokud doslo k srde¢ni zastavé, provadéjte srdeni masaz;

jakmile postizeny zacne sam dychat, ulozte jej do stabilizované polohy a zavolejte
l1ékare;

do ptichodu Iékate setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho zivotni funkce.

Popaleniny a opareni

Tézké poskozeni klize a hloubéji ulozenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle mistniho

poskozeni mtize velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych organt a orgdnovych

soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

Pri¢iny popaleni

A\

YV V V V

zariva energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
horké tekutiny (voda, potraviny);

pusobeni plamene (oheii, oblouk);

mechanické tieni (lano);

horka pevna télesa (Zehlicka).

Rozsah a stupen zavaZnosti

>

>
>
>

prvni stupen - zCervenani, puchyte, bolest;
druhy stupen A - z¢ervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;
druhy stupei B - puchyfe, bolest, anemicka ktize (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev;

tireti stupen - nekrdza, Sedd, bila nebo ¢erna kiize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popaleného

>

tepelna Skodlivina o teploté kolem 60 °C musi plsobit asi 60 s, aby vznikla popalenina
II. stupné;
pfi pusobeni Skodliviny o teplot¢ 100 °C postaci pouze 5 s a vznikne hluboka

popalenina III. stupné.

18



Prvni pomoc

> odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

> poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hotici odév vodou, pokryvkou hozenou na
postizeného, odstrante hotlavé latky z okoli;

Pozn.: Pri haseni ohné pokryvkou, kabdtem apod. nepouzivejte latky z umelych hmot, které se tavi a piisobi dalsi
popdleniny.

> z popalené plochy nestrhavejte pfichyceny odév a neodstranujte piiSkvarené pevné
latky (napf. asfalt) - sejméte vSak tésné predméty - hodinky, prstynek, naramek apod.,
diive nez mohou zaskrtit otékajici Cast tcla;

> popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, neptetahujte pies ni uspinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

> co nejdiive ponofite popalenou plochu do ¢isté studené vody (pitna voda), pokud je to
mozné, piidrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (napt. pod sprchou),
ochlazujte, dokud se nezmirni bolest;

> neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte vlhkym ¢istym
kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vodé¢; mulzete na ni také pfilozit
plastovy sacek s obsahem ledu nebo zmrzliny;

> neochlazujte pouze pfili§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyii a popaleniny III.
stupné; tyto popaleniny pouze piekryjte nebo je zabalte do ¢istého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popdlenou plochu cistym, nejlépe vyzehlenym a bilym kapesnikem, rucnikem,
prosteradlem apod. Pres toto kryti, zviasté trva-li bolest, miizete prilozit igelitovy sacek naplnény
studenou vodou, ledem apod. Popaleniny II. a Ill. stupné se velice snadno infikuji.

> poskytnéte postizenému vSechna protiSokova opatieni - zajistéte mu klidné prostiedi
pii pokojové teploté, prikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidiujte,
dopfejte mu, aby zaujal takovou polohu, kterd mu pfinasi nejvetsi ulevu;

> podavejte tekutiny, mate-li sil, pfidejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou Izici soli;
vodu nepodavejte pouze postizenym, ktefi nejsou pii plném védomi nebo zvraceji
nebo maji popalenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 - 8 hodindch je popdleny ¢lovék ohrozen predevsim Sokem z velké ztrdty tekutin.

> zajistéte zdravotnickou pomoc vSem postizenym, u nichZ je popélend plocha vétsi nez
dlan jejich ruky.
4.3.3. Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc

> neopomenout vlastni ochranu;
> vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;
> poloha - dle stavu védomi;
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> podani kysliku v co nejvetsi koncentraci;

Pozn.: Oxid uhelnaty byl zminén jiz v kapitole o zplodinach horeni.

4.3.4. Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, koui i mlha, které po vdechnuti zplsobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. Nejcastéji dochazi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢it¢ho, oxidi dusiku a oxidu uhelnatého pii riiznych nehodach.
K akutnimu ohroZeni Zivota po inhalaci drazdivych plynti dochazi nasledkem toxického otoku

plic, ktery se miize tvofit okamzité, nebo po 24 - 36 hodinéch.

Piiznaky

drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;
bolesti za hrudni kosti;

nartistajici dusnost;

promodravani,

Sedava, zpocend, studend pokozka;

chropy, vykaslavani zpénéného az cerveného hlenu;

VvV V.V V V VYV VY

zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc

> poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni koncetiny spustény dolt;
> uvolnéni a udrzovani dychacich cest;

> zklidnéni;

> podani kysliku;

> 1ékatska péce.

4.4 Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky

44.1. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na Iékaisky predpis) — nikdy nepodat ditéti 1ék!! bez
pisemného souhlasu rodice!!!!

> o¢ni voda na vyplach oc¢i

> mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

> ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran
>

dezinfek¢ni prosttfedek na okoli rany
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Obvazovy a jiny zdravotnicky material
géza hydrofilni sklddand kompresy sterilni, rizné rozméery
naplast na civce, rizné rozmeéry
rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elastické, rizné rozméry
obvaz sterilni, rizné rozméry
obinadlo skrtici pryzové
satek trojcipy
vata obvazova a bunicitd
teplomér Iékarsky
rouska resuscitacni
pinzeta anatomicka
pinzeta chirurgické rovna
lopatky l1ékatské dieveéné
1¢katské rukavice pryzové

rouska PVC 45 x 55 cm

YV V.V V V V V V V V V VYV V V VvV Vv &

dlahy pro fixaci, rizné rozméry

>
>
w

Ruzné

A\

nuzky
zaviraci Spendliky, rizné velikosti

zaznamnik s tuzkou

YV V VYV

svitilna/baterka, v¢etn¢ zdroje

5. ZAVER

Spoleénym znakem ,,mimotadnych® Cinnosti, mezi né¢z Skolni vylety patii, je vzdy prave
urcitd neobvyklost, kterd vyzaduje zvySenou pozornost, specidlni pouceni ucastnikli a
zejména specializované proskoleni ¢i pfimo kvalifikaci vedoucich.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéren
zameéstnanec:

Zastupce feditelky MS: Erika Vranova

Ucitelka: R. Kovarova, R. Vacelova

O kontrolach se provadi pisemné zadznamy.

21



Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2018

V Liberci dne 1. 9. 2018

Aktualizace 27. 7. 2020, 10. 7. 2021, 11. 7. 2022, 6. 7. 2023

PhDr. Mgr. Dana Janouskova MBA
feditelka Skoly
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(ptiloha ¢. 1)
6. Zaznam o seznameni se Smeérnici: Organizace Skolnich
vyletll rekreace a zvlastnich ¢innosti poradanych MS.

Zaznam o seznameni se Smérnici: Organizace Skolnich vyletl rekreace a
zvlastnich Cinnosti pofadanych MS.

Nizev a sidlo zaméstnavatele: MS , Kyti¢ka“ Liberec, Burianova 972/2 , p¥ispévkova organizace

| Doba trvani skoleni : cca 30 minut |Opakovéni Skoleni: pred zahajenim dané akce
OBSAH SKOLENi
Seznameni zaméstnancli Mateiské Skoly se Smérnici: Organizace Skolnich vylet rekreace a zvlastnich
¢innosti pofadanych MS.
PROHLASENI SKOLENYCH ZAMESTNANCU
Svym nize uvedenym podpisem potvrzuiji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) se Smérnici: Organizace Skolnich
vyletl rekreace a zvlastnich ¢innosti pofadanych MS.
Uvedenému vykladu jsem porozumél (a) v plném rozsahu a nejsou mi znamy skute¢nosti, které by mi branily
Vv jejich pInéni.
el Jméno a pfijmeni zaméstnance DEI50 el
dis. prl Pracovni zafazeni skoleni zaméstnance
PhDr. Mgr. D. Janouskova MBA feditelka
I.Novakova ucitelka
Bc. R. Vacalova ucitelka
Martina Chobotova ucitelka
Bc. M. Kolafova ucitelka
Magr. Bc. N. Kladivova ucitelka
R. Kovarova ucitelka
D. Zejdova ucitelka
Zastupkyné
E. Vranova fed. a .
vedouci
ucitelka
L. Zuchova ucitelka
L. KoSvancova ucitelka
Mgr. Bc. D. Reslova ucitelka
Bc. M. DostraSilova ucitelka
Bc. Z. Vriatova ucitelka
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L. Sepsova, DiS uditelka
J. Zvonarova Vf:-_douci
uCitelka
V. Mllerova ucitelka
Mgr. Bc. K. Hreberfiakova ucitelka
M. Mimrova asistent pedagoga
K. Mertova asistent pedagoga
L. Pasecka administr.pracovnice
I.Vladykova VPJ
K. Zakoutska kucharka
S. Rabova kucharka
E. LiSkova kucharka
D. Jenikova kuchatka
J. Dolezalova uklizecka
J. Vanerova uklizeCka
M. Kupcova uklizecka
K. Balatkova uklizeCka
T. Sykora Skolnik

PROHLASENI O PROVEDENI SKOLENI

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem opravnén(a) k provadéni Skoleni zaméstnanctl o pravnich a ostatnich
pfedpisech k zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci. Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem vySe uvedené
zaméstnance v ramci Skoleni fadné seznamil(a) se Smérnici: Organizace $kolnich vyletl rekreace a zvlastnich
ginnosti pofadanych MS.

Skoleni zaméstnancu provedi(a) : Janouskova Podpis i i
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5.1.Pozarni ochrana

Pouceni v oblasti pozarni ochrany je rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Cast sestava ze
zékladnich informaci a poznatkli a je ur¢ena détem ve véku cca 7 - 10 let. Je zpracovana s
ohledem na schopnosti déti tohoto véku a je mozno ji uzit prakticky beze zmény od druhé az

po patou tiidu Z8S.

vV

hravou formou, jako ¢ast prvni. Nové se zde objevuje zdravovéda a témata zabyvajici se

praktickym uZzitim a rozdélenim hasicich pfistroji, hrozicim nebezpec¢im apod.

5.1.1. Témata pro zaky druhych az patych trid zakladni Skoly
> kdo jsou hasici, co je jejich prace a jak je ve mésté najit

> co je to tisnové telefonni ¢islo a v ¢em je nebezpecné zneuziti této linky
> nahlaseni pozaru (dopravni nehody)

> hasici jedouci k zasahu a déti na silnici

> co je to ohenl "dobry" a ohen "zly"

> nalezené zapalky, hra se zapalkami

> co d¢lat, kdyz na mé hoti obleCeni, co délat, kdyz hoti doma, ve skole apod.
> odkud hrozi nebezpeci, jak upozornit rodice, ucitele, piip. dalsi osoby
> pro€ se pii pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své véci

> jak se chranit pfed ohném a koufem

> pozarni poplach ve skole, doma

> ukazka pozarniho hlasice

> pfenosné hasici pfistroje

5.1.2. Témata pro zaky od Sestych ti'id zakladni Skoly

> kde hasice ve mést¢ najit (adresa, telefon)

> v ¢em je nebezpecné zneuziti nouzové linky

> nahlaSeni pozaru (dopravni nehody)

> hasici jedouci k zdsahu a déti na silnici

> nalezené zapalky, hra se zdpalkami

> co délat, kdyZz na me hoti obleceni, prvni pomoc pii popaleninach

> co délat, kdyz hoti doma (ve Skole) a jak upozornit rodice (ucitele)

> pro€ se pii pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro veci

> jak se chranit pfed ohném a koutem, prvni pomoc pii nadychéni se kouie

25



> domaci, skolni unikovy plan
> ukazka pozarniho hlasice
> rozdéleni pfenosnych hasicich pfistrojii dle jejich naplni a pouziti
> ohnovy trojahelnik
> odkud hrozi nebezpeci (manipulace s otevienym ohném, tepelnymi zafici, domaci
spotfebice, nebezpecné kapaliny, plyn)
> na co nezapomenout pii odchodu z domu
> pozarni prevence v ptirod¢, lesni pozary
. ZAVER

Spole¢nym znakem ,,mimofadnych® Cinnosti, mezi néz

Skolni vylety patfi, je vzdy prave

uréita neobvyklost, kterd vyzaduje zvySenou pozornost, specidlni pouceni ucastniki a

zejména specializované proskoleni ¢i piimo kvalifikaci vedoucich.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéten

zamestnanec:

Zastupkyné feditelky: L. Sepsova, Dis
O kontrolach se provadi pisemné zaznamy.
Smérnice nabyva G¢innosti dnem 1. 9. 2018

V Liberci dne 1. 9. 2018, 11. 7. 2022

Ptiloha €. 1: Systematicka sportovni €innost ...........c..cec...
Ptiloha ¢. 2: Koupéni a hry ve vode€.......c.ccovevviiiiiiinnnnns
Priloha €. 3: CyKIStIKa........ccooviiiiiiiiiiieiecceee e
Ptiloha ¢. 4

5

Ptiloha ¢.

: Kolobézka, koleckové brusle, skateboard......

2 Vodacké akCe ..oovnniieee e

PhDr. Mgr. Dana Janouskova MBA
feditel Skoly
Ptilohy

Chyba! ZaloZka neni definovana.
Chyba! ZaloZka neni definovana.
Chyba! Zalozka neni definovana.
Chyba! Zalozka neni definovana.

Chyba! Zalozka neni definovana.



Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

6: Horska turistika...........cooveviveiniieniiieiniee e, Chyba! ZaloZka neni definovana.
7: HOrolezectVi....cvvveiiiiiiiiicicc Chyba! Zalozka neni definovana.
8: Nocni hry a nocni akce .........cccvvvviiiiiinennn. Chybal Zalozka neni definovana.
9: Stielba (luk, vzduchovky, malorazky, apod.) Chyba! Zalozka neni definovana.
10: Organizace lyzaiského vycvikového kurzu. Chyba! Zalozka neni definovana.
11: Zahranicni akce.........ccoovvrviiiiiiiicnicieien Chyba! Zalozka neni definovana.

12: Co délat, kdyz se ztratim.............ccceevevvrnnnne. Chyba! Zalozka neni definovana.

Ptilohy jsou k dispozici pouze pro zdkazniky | Skoly s pfedplacenou aktualizaci programu
DOKUMENTACE BOZP a PO a kompletniho sytému E-BOZP . ( 4 ¢tvrtletni aktualizace za
980,- K¢&/rocng).

Objednavka na: http://www.e-bozp.cz/bozpskola.html
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