Milé déti z nasi tfidy Slunecnice, protoZe se nemtZeme vidét ve tridé
spolu, pripravily jsme si pro vas, vaSe rodiCe nebo Sikovné starsi

sourozence vSse tak, aby se vam po Skolce nestyskalo.

Tésime se, az se uvidime.

VasSe pani ucitelky Lucka, Kaja, Jana a Dana.

Leden

Krtek v zimeé

Distan¢ni vzdélavani

1. tyden: Krtek a snéhuldk
2. tyden: Krtek na horach
3. tyden: Nemame teply koZiSek jako krtek

4. tyden: Znam své télo, a vim, co udélam pro své zdravi

e upevnit si pohadku O Krteckovi

* opakovat dovednosti sebeobsluhy

* vedeme déti k péci o své télo a naSe zdravi, uime se chépat, co je pro nase zdravi dobré a co Spatné,
jaky pro nas vyznam lékafska pomoc

e otuZovani — jaky ma vyznam pro naSe télo a zdravi?

* upeviiujeme znalosti o naSem téle — jak se jmenuji urcité ¢asti téla, mit zakladni poznatky o jejich
funkci, a umét je na sobé najit

* pojmenovavame (nejen zimni) obleceni — kam ho nosime, kam na naSe télo spravné patii

* procviCujeme zékladni geometrické tvary, zaroven i barvy

* snazime se samostatné fesit vzniklé konfliktni situace, potlacit sobecké projevy, a snazime se
predchazet Zalovani

* seznamime se zimnimi sporty

* naucit se pisni¢ky a basnicky



ROZUMOVA VYCHOVA — povidame si
Seznamime se a povidame si o pohddce O Krteckovi - https://youtu.be/I7SZx0ZlkxY , o zimnim pocasi, o
zimnich sportech, o zimnim obleceni, lidském téle a zakladnich jednoduchych geometrickych tvarech.

Taky si vypravime, co jsme dostali pod stromecek, jaké byly Vanoce a jak jsme oslavili Novy rok.

Motivacni obrazky ke Krteckovi — popis obrazku (barvy, zvitatka, krtecka), popis emoci (ismév, smutno,

jestli je vesely nebo rozcileny)

Povidame si o zimnich sportech s motivacnimi obrazky — jaké znas zimni sporty? UZ jsi néjaky zaZil(a)? co k

tomu potfebuji, aby mohli tenhle sport vykonavat? Jaké pocasi k tomu potfebujeme?

Zdravi — upevnit si znalosti o tom, které potraviny jsou zdravé a které nezdravé, co je otuZovani a k cemu je

dobré, jak se spravné oblékat v zimnim obdobi, navstéva lékare (oCkovani, prevence,...)

Pomiicky: kniZky, didaktické pomiicky, obrazky, pexeso, vyukové karty



https://youtu.be/I7SZxoZlkxY
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* pozorovani stop ve snéhu
e staveni snéhuldka
e tvoreni andélicku ve snéhu

* sledovani ptacki v zimé



NAMETOVE HRY

Hmatové — poznas, co je v pytlicku za obleceni?

Pantomima — poznas zimni sporty?

Pokusy — dle pocasi pokusy se snéhem

Hra na lyzare a na bruslare — pfenos rovnovahy

Kulickovana — pfenos koulic¢ek ze snéhu z mista na misto, pokus o postaveni snéhuléka
Olympiada v bobovani za pfiznivého pocasi

Pozorujeme vlocky, které padaji z nebe

Tvoreni zimni krajiny z barevné izolepy

POHYBOVE HRY

RAMPOUCH
1. Rampouch visi ze stfechy
a vymysli neplechy.
Ma vSak zmrzlé noZicky

2
3
4. hlavu i rucicky,
5. atak jenom viset musi
6

kdo chce, at’ to taky zkusi.

1 — stoj snoZmo

2 — skakat

3 — hybat nohama

4 — hybat hlavou, rukama
5 — stoj snoZmo

6 — stoj snoZmo

NA ZAJICKA

déti stoji v kruhu, drzi se za ruce, chodi dokola, jeden je zajiek sedi uprostied - déti fikaji (zpivaji): "Zajicek ve
své jamce sedi sam, sedi sam, ubozacku, co je ti, ze nemiizes skakati? Chute skoc, chuté sko¢ a vyskoc! Na koho

checes!" - zajicek si skokem nakonec vybere jednoho, kterého obejme - ten bude dalsi zajicek



NA BAREVNA AUTA

Déti drzi v rukou krouzek (volant) a béhaji volné v prostoru po celé hraci plose (jezdi jako auta).
Ve stfedu hraci plochy stoji ucitelka a stfidaveé zveda a schovava cerveny a zeleny praporek nebo krouzek.
Déti pii béhu zrakem stéle sleduji ucitelku a pohotove reaguji na zmény optickych signalt:

svztyCeny zeleny krouzek - praporek — volny pohyb,
*vztyCeny Cerveny krouzek - praporek — zastavit a zlistat stat na misté

NA BAREVNE DOMECKY

Na zem umistime barevné obruce, pro kazdé dit¢ jeden NEBO jeden velky pro skupinku déti. Ty predstavuji
domecek - garaz. Déti si musi zapamatovat, kterou barvu maji. Na znameni (bubinek, praporek, hudba) se
déti rozeb&hnou volng€ po herné a na smluveny signal (bouchnuti) se rychle vraceji do svého (spravného)
domecku.

*obdoba: na vztycenou barvu jezdi jenom urcené auta, ostatni ¢ekaji v domeccich - garazich; barvy

pfidavame - i ubirame

ZAMRZLE VAJICKO

Déti si sednou do kruhu, schouli hlavu dovnitt. Po obvodu chodi dit¢ s lehkym pfedmétem v ruce (napf.
satek), po chvilce ho jemné polozi za vybrané dité. ten, kdo dostal $atek za zada, musi zareagovat. Zacnou se
honit, na prazdné misto zaklekne rychlejsi z nich. Ten, kdo nezareagoval na predmét na zadech, se stava

»zamrzlym vajickem".

VYVOLAVANA S MICEM

vvvvv

ucitelka, ktera je uprostted kruhu, nebo starsi dit€. Postupné priddvame k hodu i jméno ditéte, kterému je mic
urcen. Pozdéji voli ucitelka rizné sméry hodu (napft. hodi ditéti, to mi¢ vrati, ucitelka se otoci a hodi jinému
naproti). Dalsi variantou je uhodit micem do zemé¢, vyvolat jméno ditéte, poodstoupit a nechat dité, aby samo

mic¢ chytilo. Pro rizn¢ staré déti je mozné varianty kombinovat.



HUDEBNI VYCHOVA — pisni¢ky s notami pro rodie nebo sourozence, ktefi umi hrat na hudebni nastroj
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VYTVARNA VYCHOVA

1. Zimni krajina

Pomuicky:
*  Stétec
* ruka

barevna ¢tvrtka
* tempery
Realizace:

Obtiskneme si na barevnou (svétle modte) ¢tvrtku hnédou barvou vlastni ruku (prsty, dlan, ¢ast predlokti).
Pomoci bilé tempery vytvofime zimni krajinu, namalujeme bilé nebe, snih kolem stromu (ruka), snih na

strom¢ a padajici vlocky.




GRAFOMOTORICKE LISTY
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ZDROIJE

e  https://cz.pinterest.com/

e https://e-predskolaci.cz/

*  http://print.krokotak.com/

e https://www.youtube.com/



https://www.youtube.com/
http://print.krokotak.com/
https://e-predskolaci.cz/
https://cz.pinterest.com/

