Milé déti z nasi tfidy Kopretin, protoze se nemizeme vidét ve tiide
spolu, pfipravily jsme si pro vas a vaSe rodi¢e nebo Sikovné starSi
sourozence vSe tak, aby se vam po Skolce nestyskalo.

Tésime se, az se uvidime.

Vase pani ucitelky Pavla a Miluse

Unor

Popelka

Distanéni vzdélavani

1
2
3.
4

Popelka krmi holoubky
Popelka na plese
Popelka tanci

Popelka dobrou hospodyni

Cil vzdélavani

>
>
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Seznamit se s pohadkou ,,0 Popelce*.

Naucit se vyslechnout ¢tenou pohadku ,,O Popelce® s princeznou a motivacnimi
obrazky.

Dramatizace pohadky s princeznou — plySovy manasci, prstové divadélko — rozvoj
jemné motoriky, fantazie a feci.

Naucit se jednoduchou fikanku.

Vést déti k navazovani kontaktl a prosocialniho chovani.

Posilovat radost z poznavani a spolecného prozivani.

Upevnit si ¢astecnou sebeobsluhu.

Opakovani hygienickych navykd.

Procvicovat komunikaéni dovednosti a orofacialni motoriku a dechova cviceni.
Poskytnout détem dokonaly vzor feci a usilovat, aby ho napodobovaly.

Vést déti ke kratkému rozhovoru a dialogu s ostatnimi détmi.



Vytvaret zdravé Zivotni navyky, ucit se peCovat o své zdravi formou pohybu.
Poznat druhy ptakti, domacich Cinnosti, néktera zaméstnani.
Spojit zpév pisni s pohybem v prostoru, seznamit se s vysokymi i nizkymi tony.

Ukézat détem rozeznivani détskych hudebnich néstrojii ve spontannich Cinnostech.

YV V. V V V

Seznamit se s dal$im geometrickym tvarem — ¢tverec (prace s kostkami, navlékani velkych

koralkt, stavba zamku z kostek...).

Upeviiujeme pfedmatematické dovednosti 1 — 3.

» Rozvoj hudebné¢ pohybovych dovednosti, naucit se jednoduchou pisnicku a tanecek,
détska diskotéka, karneval.

» Seznameni s hudebnimi nastroji na obrazku i s t€émi ve tfid¢, zkusit na n¢ zahrat.

» Zpivat jednoduché pisnic¢ky naptiklad: Jede, jede postovsky panacek, Kdo to tukd na
okénko, Usnul vrabec za kominem, Princeznicka na badle atd.

» Rozvoj hrubé motoriky — zdolavani piekazek — chiize po schodech se stiidanim nohou,
beh, skoky a poskoky, ladné pohyby princezny, jednoduchy tanecek, rozvoj
pohybovych dovednosti, zdokonaleni koordinace pohybu.

» Rozvoj jemné motoriky — tfidéni drobnych tvard, lepeni, navlékani, trhani a mackani

papiru. Vyroba celenky pro princeznu, masopustniho kold¢ku z krepového papiru,

vyroba jitrnic ze silonkového tunelu naplnéného mékkym papirem.

Rozvoj poznatkti k masopustu.

Ucit se zékladni barvy, zkouset n¢které doplitkové.

Prace s leporelem, vytleskavani nazvu ptakda.

Upevnit chlizi a rychlejsi chiizi ve dvojicich (kratké vychdzky) v zasnéZeném terénu.

YV V V V VY

Hry ve sné¢hu v piipade pocasi.

ROZUMOVE CINNOSTI — povidame si

Seznamime se s pohddkou o Popelce, kdo je Popelka a jak vypada, jak se starala o svoji

rodinu, ktera zvitatka ji pomohla a jak se dostala na ples?

Nejprve si pohadku poslechneme a pak zkusime podle obrazki pohddku prevypravet.

Vyjmenuj, jaké postavy jsou v pohadce.

Poslech pohadky na YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=dpeauvDIELE



https://www.youtube.com/watch?v=dpeauvDlELE

tarame?

¢ v zimés

v

Jaké zname ptacky? Co jim mlZeme davat do krmitka? Vime, jak vypadaji jejich stopy a

jak se o n



CO PATRI DO KRMITKA

/ SEMINKA SLUNECNICE > ZBYTKY JIDEL

./ DRCENE VLASSKE AC CHLEB A SLANE

ORECHY PECIVO
./ JERABINY A 2 TESTOVINY
BOBULOVINY

/ HovEziLn

Stopy ptackt mtzeme vidét tieba ve snéhu, v pisku nebo v blaté.
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Procvi¢ime si spolu logické mysleni. Co na pracovnim listu chybi u jednotlivych cihlicek?
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Vi§, co znamena slovo Masopust?

MASOPUST




Je to kratké obdobi pted zacatkem postni doby, v némz se lid¢ raduji, veseli, pofadaji zabavy,
hostiny a maSkarni pravody.

Jiné oznaceni pro masopust je karneval — jednim z vysvétleni tohoto slova je latinsky ptivod a
Znamena to néco jako ,,dat sbohem masu®, nez zacne pust. Slaveni masopustu mize mit rizné
podoby, jinak ho prozivaji lidé na venkove a jinak ve mésté. Nékdy se udava, ze masopustni
obdobi trvalo jiz od slavnosti Tti kralti do popelecni stiedy. Klasické masopustni obdobi ale
trvalo 3 dny pfed popelecni stfedou. Zacinalo masopustni ned¢€li, kdy se rodina sesla k
bohatému obédu. Poté se vSichni chystali k muzice, kde se hlavné tancovalo, n¢kdy az do
rana. Také pondé€li byvalo ve znameni tance, zdbavy a veseli.

Vyvrcholenim masopustniho veseli bylo utery. Na tento den si kazdy pfipravil néjakou masku
do priivodu maskar, n¢kde se i hrala divadelni ptfedstaveni. Lidé v maskach obchazeli
jednotliva staveni a provadéli rizné taskatice. V Zadném domé nechybélo malé pohosténi,
dospéli Casto dostali 1 ,,néco pro zahtati“, takze pruvod byl stale veselejsi. Mezi nejcastéjsi
masky patfili: medvéd (s medvédarem), kin, kozel, kominik, baba s nisi a mnoho dalSich.
Toto veseli vSude koncilo piesné o ptlnoci. Ponocny zatroubil na roh a lidé byli vyzvani, aby
se rozesli do svych domovil. Zacala totiZ popele¢ni stfeda a s ni ptisny predvelikono¢ni pust.

Prace s obrazky — seznameni s druhy povolani. Vis, kde pracuje maminka a tatinek? Jaké
maji povolani? Kdo pracuje u nas ve Skolce?



Basnicky



. ,
Zimni rikanky
Zima
Kresiim si, jak padz snih
na pole a na cesty.
Snéhulaks kreslion té
bez kabatu bez vesty,

Snéhulaci

snehuldc, b se mayl,
nekatlou a nekychayl,

| kdyZ kmotru Meluzinu
pozyou rano na hostinu.

Snehulak

T blle koule na scbé

a mirkevy misto hosu.
Uhliky - knofliky v 2450b6&,
aby se Ibil | kosdm,

Teplomér

KdyZ je teplo, tak si troufdm,
po stupincich vahiry stoupdm,
kdyZe ale mraz a led,

pod nulu si viezu hned.

Leden

Leden, leden,

prikryl vodu ledem,

a kde véara byly louZe,

tam to dneska pédkné klouie.

Novy rok | .
Nesu vam, lidigky, nesu vam novinu |
Stary rok pfekrod! esudnou hodinu |
Nesu vam, ididky, nesu vam vekaz,
ie ten rok letoini zading vias.



Oblekani na ven:

- / (v zimnim obdobi)

Pojd'me ven si spolu hrat!
Béhat, skdkat, sarkovat...
Jd mdm super kombinézu,
hned si do ni cely(d) vlezu.
Cepici pies obé usi,
podivejte, jak mi slusil
A na ruce rukavice,
kdyby byla fujavice.
Kolem krku Sdlu dlouhou,
trvalo to chvilku pouhou.
Zédny mrdz mé nezaskoéi,

koukaji mi jenom ocil
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POHYBOVE HRY

> KUBA REKL
Ucitelka udava détem ptikazy: "Kuba tekl..." (napt. "Kuba fekl: sednéte si".) Déti je
plni. Kdyz ale ucitelka vynecha "Kuba fekl" a vyslovi pouze pokyn "sednéte si", tak
nesmi déti zareagovat. Kdo se splete, tak ze hry vypadne. Piikazy jsou na zmény
poloh a postojii "Kuba tekl: lehnéte si"; "Kuba fekl: postavte se na 1 nohu"; "Kuba
rekl: kleknéte si".

> PAN CAP ZTRATIL CEPICKU
Ucitelka 1 déti fikaji fikanku a klapou pfi tom natazenyma rukama pied sebou
(ptedstavuji zobak ¢apa).
Rikanka zni takto: "Pan Cdp ztratil ¢epicku, méla barvu barvicku ...... ". Ucitelka
fekne n¢jakou barvu, napft. zlutou.
Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (staéi jednim prstem).

> NA BAREVNA AUTA
Déti drzi v rukou krouzek (volant) a béhaji volné v prostoru po celé hraci plose
(jezdi jako auta).
Ve stfedu hraci plochy stoji ucitelka a stfidave zveda a schovava Cerveny a zeleny
praporek nebo krouzek. Déti pfi béhu zrakem stale sleduji ucitelku a pohotove
reaguji na zmény optickych signala:
vztyCeny zeleny krouzek — praporek — volny pohyb,
vztyCeny Cerveny krouzek — praporek — zastavit a zlstat stat na misté

> HRA NA MRAZIKA
Jedno dité je mrazik, béha mezi ostatnimi a dotykem ruky déti zmrazi. Ucitelka
(nebo jiné dit€) chodi mezi détmi (s obrazkem slunicka, stuzkou, Zlutym Satkem) a
koho se dotkne, toho odmrazi. Dité roztaje a zapoji se znovu do hry.



SMYSLOVE HRY

Hledani schovanych obrazkua







HUDEBNI CINNOSTI

Jaké znas hudebni nastroje? Maté neéktery hudebni nastroj doma?

HUDEBNI NASTROJE

FLETNA
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Pexeso s hudebnimi nastroji.




Skladéani ptlenych obrazka

Pisni¢ky

Pokud doma vlastnite né&jaky hudebni néstroj, muizete si srodi¢i nebo se starSim
sourozencem pisniC¢ky zahrat a zazpivat.
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Marie Krutikova
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slunicko fekio - lefte tam, kde je teplo, podzim pravé zacina.
(doma zase je teplo, jaro pravé zacina),




OSM Kosuo Text @ hudba:

Marie Krulikova

C . »F G ' . AF . G
ESSESESSEs=—sseseesioeo

1. Pot-ka-li jsme dnes-ka ra-no na stra-ni, na stra-ni o-sm ko-su - hle-da-li si
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sni-da- ni, Hopahop, zobazob, hle-da-li si sni-da-ni, sni-da-ni,
2. Trava zmrzld kiupala, jak hopsali, hopsali,

Zizala se schovala - tak hiedali.
FHop a hop, zob a zob, ZiZalitku hledali.{

3, Zapipaly si dvé kosi samiéky:
. Na jabloni vidély jsme Cervicky!"
|:Hop 3 zob, hop a zob, honem na ty Eervitky. |




VYTVARNE CINNOSTI

Vesel¢ détské karnevalové Skrabosky

Material a pomucky

Pevna c¢tvrtka, tuzka, ostré nizky
Stuha nebo guma

Pericka

Koralky

Pastelky, fixy,

Lepidlo (tavna pistole)

o Sablonu

VZDY DBAME NA BEZPECNOST!!!

Nejprve si na ¢tvrtku obkreslime Sablonu masky, nebo si nakreslime vlastni. Ntzkami
vystfihneme (i otvory pro o¢i) a libovolné¢ ozdobime. Pfipevnime stuhu nebo gumu
pomoci tavné pistole.


https://www.davona.cz/nuzky/c-1401/
https://www.davona.cz/stuhy-a-krajky/c-1501/
https://www.davona.cz/pericka/c-1874/
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Nauc¢ime se barvy. Najde$ v mistrnosti véci, které maji stejnou barvu?

Zakladni barvy:

Doplitkkové barvy:




GRAFOMOTORIKA

SNEHULAK







Uz jsi letos boboval/a nebo sankoval/a? Vezmi si
pastelku a zkus nakreslit Amalce kopce, ze
kterych by mohla sankovat,




POBYT VENKU

» Pozorovani znakl zimy

» Jezdéni na jezdicich a sankach,
» Hry ve sn¢hu

» Krmeni ptacka

POUZITE ZDROJE:

WWW.i-creative.cz

www.youtube.com

www.e-predskolaci.cz

www.google,com

WWWw.pinterest.com



http://www.i-creative.cz/
http://www.youtube.com/
http://www.e-predskolaci.cz/
http://www.google,com/
http://www.pinterest.com/

