Milé deéti z nasi tiidy KOPRETIN, protoZe se nemiiZeme vidét ve
tiidé spolu, piipravily jsme si pro vdas a vaSe rodice nebo Sikovné
starsi sourozence vSe tak, aby se vam po Skolce nestyskalo.

Tesime se, az se uvidime.

Vase pani ucitelky Dasa a Pavia

Distanéni vzdélavani

tyden: Krtek a snéhulak
tyden: Krtek na horach

tyden: Nemame teply koziSek jako krtek
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tyden: Znam své télo a vim, co udélam pro své zdravi

ROZUMOVA VYCHOVA - povidame si
»  Zhlédnuti pohadky KRTEK A SNEHULAK https://www.youtube.com/watch?v=175ZxoZIkxY

> Prevypravét déj, rozvoj slovni zasoby, uvédomovat si vztahy - kamaradstvi, pratelstvi, empatie
a pomoc druhému

> Vyjmenovat a popsat ¢tyfi ro¢ni obdobi z pohadky

> Vedeme rozhovor na téma zima, bezpecnost vzimé (omrzliny, vdopravé, uklouznuti,
prolomeni rybniku)

> Zimni hry a sporty, zimni obleceni — (zakladni a doplrikové barvy), co se mize stat pfi zimnim
sportovani

> Prohlizeni knizek, encyklopedii o lidském téle — Krtek a snéhuldk seznamuje déti s lidskym
télem a pohybem téla, probouzi zdravé Zivotni navyky v podobé stravovani, Zivotospravy a
hygieny

> Poviddni NASE SMYSLY: HMAT — ruce, nohy, kiiZe — na co si miZeme sahnout, ZRAK — o¢i — co
mGZeme vidét, SLUCH — usi — co mGzeme slyset, CICH — nos — co mGzeme citit, CHUT — jazyk,
pusa — jaké chuté pozname Usty

> Snéhulak s krtkem s détmi pocitaji od 1 do10, vice, méng, stejné


https://www.youtube.com/watch?v=I7SZxoZlkxY

Serazeni knoflik(i snéhulakovi na kabatek dle zadani - vétsi — mensi — nejmensi

> Jemna motorika — zapinani knoflikd, zip(i, zavazovani tkanicek, uzl(, skladani obleceni

> Popis obrazku - rozvoj souvéti, opakovat skloriovani a ¢asovani, pouzivat vSechny slovni druhy,
rody, PROSTOROVA ORIENTACE — vpravo x vlevo, nahote x dole, pod x nad, za x pfed, mezi x u,
uprostred

Logoprevence

Dechova cviceni

>
>

Foukani — zahtati zmrzlych rukou, do snéhové vlocky — slabé, silné

Pfendaseni snéhové vlocky brékem z mista na misto

Artikulaéni cviceni

>
>
>
>

Branka — stisknuti zubU k sobé, stlaeni jazyka za dolni zuby
Stérace auta — olizujeme jazykem horni ret zprava do leva
Kapfik — tvarovani rtl do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluji

Rybky — Spuleni rtd, jejich boc¢ni vtazeni — rty do osmicky

Fonacni cviceni

>
>
>

Fi — jedeme z kopce na sanich
Uf — Slapeme do kopce

Brr — to to zebe

Prace s textem — viz nize fikanky

>

Pamétny nacvik textu, zapojeni pohybu



» Rymy: Snéhulacek x panacek, panacek x plechacek, bos x nos
> Vyslovnost Septem

» Rytmizace textu pomoci varecek

RIKANKY

Snéhulacek
Snéhuldcek panacek,
ma na hlavé plechacek,
misto oci uhliky,

a az doll knofliky.
Chodi, chodi bos

a ma dlouhy nos.

Leden

Tak uzZ je tu zase leden,

ten, co vladne snéhem, ledem.
Narazime beranice,
navlékneme rukavice.
Vyrazime sméle ven,

za ledem a za snéhem.
Mrdz nas Stipe do tvafi,

o€i se ndm rozzari.

Leden, ten je vlastné prima,
i kdyZ je nam hrozna zima.
Vratime se zmrzli domd,

dame caj a néco k tomu.

Snéhulak

1kouli, 2 kouli, 3 kouli,
ze snéhu si kouli déti.
Koule daji na sebe,
kdepak snih je nezebe.
Podivejte, je to tak,

narodil se snéhuldak.



Oblékani

Na ruce jsou rukavice,
na nohy jsou boticky,
na hlavicky patfi ¢apky,
na télicka bundicky.
Zima nam snih nadélila,
vSechno kolem bilé je,
kdo je dobfe obleceny,

ze snéhu se raduje.

Hybni kostrou

V téle hodné kloubd mame,
télo jimi ohybame.

Mame loket, rameno,
kotnik, kycel, koleno

a pak taky nastésti pohyblivé zapésti.

Dny v tydnu

Pondéli ndm palecek ukazuje,

utery ukazovacek naznacuje,
prostfednicek stfedu ve svém slové ma,
Ctvrty prst — Ctvrtek kazdy zn3,

paty je potom patek,

sobota a nedéle je svatek.

Dny v tydnu

Pondéli, pondéli, tata praci rozdéli.

Utery, Gtery da ndm Cisté zastéry.

Ve stfedu, ve stfedu, uz to s ry¢em dovedu.
Ctvrtek, ¢tvrtek, ryji jako krtek.

V patek, v patek uz cekame svatek.

V sobotu, v sobotu skoncime tu lopotu.

A kdy? pfijde nedéle, vstava se nam zvesele.






Ryma

J&d mam rymu jako tram,
ja se asi ukycham.

Jesté jednou psiknu,

snad si na to zvyknu.
Rymo, ja té nechci,

musi$ dostat lekci.

Hrnek ¢aje, druhy k tomu,

to vyZzene rymu z domu.

Zoubky

Cistim zoubky, fizy, Fizy,

at jsou bilé jako bfizy.

Vlevo, vpravo, vpiedu, vzadu,
dolni a pak horni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at ma kazdy radost z nich



POBYT VENKU

> Pozorovani zmén v pfirodé, symboly zimy — vlocka, snéhulak, lyZze, sané, boby, brusle, ¢epice,
rukavice, $ala atp.)

Stavba snéhuldka (bude-li z ¢eho)

Péce o ptaky a pomoc volné Zijicim zviratklm, které se k zimnimu spanku neukladaji

Pozorovat volné Zijici ptaky

YV V V V

Stopy ve snéhu — HADANKA: kterou stopu zvifete z obrazku v zimé nemdzeme vidét?




POKUS SE SNEHEM naberte snih, dejte do bilé misky, nechte doma roztat a uvidite... myslite, 7e je

snih Cisty?

PiSNICKY S POHYBEM

Hlava, ramena, kolena, palce https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

Leva a prava https://www.youtube.com/watch?v=cnOpK Y0jdE

Do rytmu se hybej https://www.youtube.com/watch?v=QVzsoTAAw 8

HUDEBNI CINNOSTI

Pocitaci pisnicka https://www.youtube.com/watch?v=S3gf9VhHWqg

Pisnicka s pohybem ,,Dvanact mésict“ https://www.youtube.com/watch?v=nFs)9e ATXI

Bude zima, bude mraz https://www.youtube.com/watch?v=cRoBI3Np8oA

Kdo to tuka na okénko? (hudba na www., text nize, zazpivejte si)

https://www.youtube.com/watch?v=kp14kJmeexY



https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
https://www.youtube.com/watch?v=cnOpK_Y0jdE
https://www.youtube.com/watch?v=QVzsoTAAw_8
https://www.youtube.com/watch?v=S3gf9VhHWqg
https://www.youtube.com/watch?v=nFsJ9e_ATXI
https://www.youtube.com/watch?v=cRoBI3Np8oA
https://www.youtube.com/watch?v=kp14kJmeexY
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KDO TO TUKA NA OKENKO
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1. Kdo to fukd na okénko? Maly vrabe- ¢ek. Prosi, chudik,
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Ref.: Nejsme lakomi ...

Nejsme lakomi, W — o
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ptaci hladovi.

Od snidané doma mime
plno drobeékd,

na okno je nasypame,
potkej, vrabecku.



SNEZI
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1. SnéZj, snézj, mraz kolem béZi,

2. Fouka, fouka, bila je fouka,
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zima je  kodidce, hibetseji  jezi. ™%

zZima je pejskovi, ke kamnum  kouka.

SMYSLOVE HRY - tzv. Kimova hra

Co se v mistnosti zménilo?

> ,SNézi“ — na stll ddme véci denni potreby, hracky... dité si prohlédne co je na stole, pfikryjeme
prostéradlem (zasnézime) a odebereme - pfiddme jednu véc. Snih se rozpusti a dité
pojmenuje, co chybi.
Hmatova hra — poznas jaké je v pytlicku obleceni?
Sluchova hra — Snéhulacku, kde zvoni budik? (hledani budiku v mistnosti)

Pantomima — poznas, jak v zimé sportuji?



GRAFOMOTORIKA - pracovni listy
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* Ookresli vsechny Kruhy 3 sndhuldkinm dokresli chybéfic/ Lasti,






Vystfihni obrazky snéhulakd a sestav od nejvétsiho po nejmensi
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loupnost — vystihni a poskladej obrazky ve spravném poradi
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Cviky k uvolnéni zapésti
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PYSNI SE JEN KLOBOUKEM,
POTESIS HO KNOFLIKEM.
MISTO NOSU MRKVICKU,
V RUCE DRZI METLICKU.

» Por plerusovanych Carsch cbkresl snéhove koule a potomn i menss keuby kolem snghovych viocek



Vybarvi saly, tak jak po sobé jdou barvy na klubickach viny

Een sjaal van wol

Kleur de sjaal, maar kijk goed naar de kieuren en de volgorde van de bol-
f len wol. Op de laatste prent mag je zelf de kleuren kiezen. Kleur cerst de

bollen wol, dan de sjaal.
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TRI KAMARADI
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ROZUMOVA VYCHOVA: Geometrické tvary

GRAFICKE CVISENIJEMNE MOTSRIKY: Dokresiovani goomelrichych tvart a car,

TH vime tamarddy of jatd andd VEIChn mal avd mand, tak [ako ho mad by, 800 10 kruh, Chverec o trogiherei, Vit o, 2e ssou s naeni, viuse onodo nas
3 v Wadoem rodnim obdobl. V Zmé mia nepvie praos Kamardd kruh. Postupesd napd na obeizioy viedhno, 00 $€ posoly Geametickym tvarlm, Potom (o
SORIUER DOGIO VWIESHOVANYCN CaT 3 ODMTEK 3 VYDAV KOy2 S doDe 13 oBrazek podivad, st 2o na sUomech ey Dol WItve 3  KomEna o6 seksul, Take
neheAsk norma viochey nofifky. A co piot? Pomaz ho opeavit! Otirdzok maled coptnd 1 daidin drobnostanl




Protiklady

Najdi dvojice obrizka, kieré vyjadiuji protiklady:

vesely — smutny; studeny = horky; pomaly — rychly: nizky — vysoky;
tlusty = hubeny.

Dvojice spoj Carou a obrdzky vybarvi.
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SPORTOVCI A JEJICH STINY

Spoj sportovce s jeho stinem




Zirnni sporty

Dokazes z vyobrazeného nacini vybrat ke kazdému zimnimu sportu to

pravé? Pokud jde o olympijskou disciplinu, propoj ji s olympijskymi kruhy e i
uprostred strany. Dokézes navic olympijské kruhy spravnévybarvit? TN
Pokud ne, vi§ alespon, jaké barvy pouzit? s




Nakresli, jaky zimni sport mas nejradéji
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Najdi cestu k OLYMPIJSKEMU OHNI

g oo §
@"ym pﬂ@ Ribbon Holder:
*Cut and fold in half,

glue to back of medal
*Insert ribbon or string
under fold and glue flap
to medal.

i Gwe
: medal &

-------------







Spoj carou stejné obrazky



Pracovni listy maminkdam.cz
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SNEHOVE CESTICKY

SNEHEM VEDOU CESTICKY,
OD ZAJICKA, LISTICKY.
KAZDA PATRI NEKOMU,
ZAVEDOU TE K BRLOHU.

Bawd & 0

Cesticky ti ukazou, ktera STOPA komu patri. Ke stopé nakresli STEINOU ZNACKY, jaka fe u zviratka, Zvicatka
POJMENU,

9



Vybarvi kolecka podle poctu snéhulakd, rukavic, kulichG a snéhovych vioéek

Ovoua: Huepounvia:

B Mérpnoe Ta avrikeipeva KGBE opadag kal Xpwudnoe 160a KUkKAdkia 6ca Kal ©
ap1Buées TTou Ba BpEig.
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elenimamanou.blogspot.com



ZVIRATKA V ZIME

« Zvifdtha pojmenuyj 3 rakrouzkuf fen Ly potraviny. Ktervni se Zivi. Vipbarvi zviridtko, které v zirmé spi.,
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Popiste viechny ¢isti téla, které znite.
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Pojmenuj organy v téle, jakou maji funkci?

mozek

plice

srdce

Zaludek

stFeva




Kosti
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Krevni obéh




Potravinova pyramida

nejvhodnéjsi

méné vhodné

>

neé

jezte con

jezte éasto



Spoj ¢arou, ktera potravina je pro usmévavy zoubek zdrava a ktera potravina smutnému zoubku
skodi.

(
)




~ JIME, CO JE ZDRAVE —— U r—

\yber, které potraviny bys dal mamince v obchodé do ndkupniho kosiku, aby jidlo z nich
bylo opravdu zdravé.
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CHYTROL'N ]

DEORNSCNYTrOIVL WE DO

~ -

Pracovni listy pro krouZek Chytrolin ~-

PREDCTENARSKA GRAMOTNOST
Pozna$ viechnu zeleninu? Vytleskej ji. Spocditej pocet tlesknuti a zapi$ je do
tabulky pod obrazkem. Jakou hldsku sly3i% na za€atku ndzvi zeleniny? Uréi ji.
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NEXTERA JIDLA J50u 2DRAVA A NASENU BRESKU SE LIBL, KDYZ JE JIME. JINA JIDLA J50u SICE DOBRA, ALE
NASEFU BRISKU A 20UBKIIM SE 10 NELIBE. TAHLE NEZORAVA JIDLA BICHOM MELT JEST JEN VELML MALD.
£ KAEDE OVOYICE JIDEL VYBARVI TOZORAVESSL.




SPOJ JEDNOTLIVE VECT SE SMYSLEM,
KTERYM SE O NICH MUZES NECO DOZVEDET...
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VYTVARNE CINNOSTI

Vyrob si snéhuliaka

Pomicky: vatové odliCovaci tampony, tipytivy papir, barevny papir, fix ¢erny, bilou temperu,
vétev, provazek na zavéSeni, niizky, lepidlo

Pomicky: Siska, polystyrenova kuli¢ka nebo koralek, Spejle, diivka od nanuku, fix, latka nebo
vlna, patent, tavna pistole

[iRiR s GE



Pomucky: barevny a novinovy papir, ntzky, knofliky, lepidlo

NEWSPAPER
SNOWMAN

Namaluj lidské télo a jeho organy, vystFihni

Pomucky: ¢tvrtka, pastelky, nGzky




Zimni vySivanky

Obrazek déti namaluji nejlépe na tvrdsi papir, nebo obkresli Sablonu (viz nize). Pak na konci ¢ar
propichejte détem ostrou Spejli nebo tlustou jehlou dirky. Pak uz staci jen dat détem do ruky bavinku
navlecenou v jehle (vhodna je vysivaci, ktera nema ostrou Spicku).




EIMNI VYSTVANE




Vyroba brusle

Sablona na brusli — $ablonu obkresli, vystfihni, vybarvi a dirkami provlékej tkani¢ku, vybarvi
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Pouzité zdroje:

www.predskolaci.cz
https://cz.pinterest.com/
https://www.youtube.com
https://klidnamama.cz
www.napadyproanicku
www.kuliferda



http://www.predskolaci.cz/
https://cz.pinterest.com/
https://www.youtube.com/
https://klidnamama.cz/
http://www.napadyproanicku/
http://www.kuliferda/

