Mile deti z nasi tridy Slunecnic, protoze se nemuzeme videét ve tride
spolu, pripravily jsme si pro vds a vase rodice nebo Sikovné starsi
sourozence vse tak, aby se vam po skolce nestyskalo.

Tesime se, az se uvidime.
Vase pani ucitelky Lucka, Kdja, Jana a Dana

Rijen
O Veliké fepé

Distanéni vzdélavani

1. Tyden: Dédeckova zahradka

2. Tyden: Dédecek sklizi fepu

3. Tyden: Dédecek s babickou v lese
4

Tyden: Dédeckovi vyrostla na zahradé dyné

» Poznavame plody podzimu, upeviiujeme poznatky o zivé a nezivé pfirodé, a vSe co se
S ni na podzim déje, sbirame Sipky, jetabiny

» Ucime déti vnimat ptirodu a podporujeme péci o zdravi

» Osvojime si zaklady zdravého zivotniho stylu, ukdzeme si produkty vypéstované na
zahradé€ i na poli

» Zapojime déti do ¢innosti dlabani dyné, povime si o svatku Halloween

» Vydame se s détmi na vychéazku do lesa pozorovat podzimni ptirodu a hledat houby



ROZUMOVE CINNOSTI - povidame si

Seznamime se s polnimi plodinami, fekneme si jaké mame druhy, co vSe ndm muZe rist na
poli v podzimnim obdobi (kukufice, brambory, Cesnek, fepa, zeli, cibule...), na zahradce

dozrava v tuto dobu i ovoce. Jaké mame radi? Které ma na zahradce babicka s dédou?

Udé&lame si vylet do lesa — jak se méni podzimni pfiroda? Co miZzeme v lese najit v tomto

obdobi? Koho za zvifatka muzeme v lese potkat?
Jak slavime Halloween? Co to vlastn¢ znamena? Co je pro Halloween typické?

» Pomucky — obrazkovy material podzimni zeleniny a ovoce jaké druhy znas, jakou

dobrotu z nich vafi maminka?

Paprika Mrkev Brambora

Celer Cibule Cesnek



® @

Pérek Dyné Zeli
Jablko Hroznové vino Hruska

o -

Svestka Sipek

» Vypravime si pohadku O veliké fepé — kdo vSechno pomahal dédeckovi vytahnout

fepu ze zeme?

https://www.youtube.com/watch?v=Y 6noz8e2lOM#utm content=organic&utm term
=pohadka o veliké fepéPohadka O veliké fepé



https://www.youtube.com/watch?v=Y6noz8e2IOM#utm_content=organic&utm_term=pohádka o veliké řepě&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&title=Pohádka O veliké řepě - aplikace pro iPhone a iPad - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Y6noz8e2IOM#utm_content=organic&utm_term=pohádka o veliké řepě&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&title=Pohádka O veliké řepě - aplikace pro iPhone a iPad - YouTube

» Vi3, jak se chovame v lese? Nekfi¢ime, neni¢ime ptirodu, neohazujeme odpadky,
pokud se nam podafi s mamkou nebo tatkou (babickou a dédou) nasbirat kastany,

nebo spadand jablka, miizeme je zviratkim do lesa donést. Radi si na nich pochutnaji.

» Zahrajeme si pexeso s houbami, které jsme nasli na vychazce v lese.




POHYBOVE HRY

1) Koulela se brambora

KOULELA SE BRAMBORA

(Motame rukama)

Koulela se ze dvora
(Dité krouzi pazemi kruh, jakoZe

takhle velka brambora.
rucickami "obkresluje" velkou bramboru.)

Nevidéla, neslySela, (Dité si zakryvd rucickami oc¢i a pak usi.)
Ze uz pada zavora. (Rukou déla pohyb, ktery predstavuje pad)

zavory.)
Kam koukas ty zavoro?  (Ukazuje prstikem "tytyty".)
Na tebe ty bramboro!

Kdyby tudy projel vlak,  (Rucickami déld pohyby jako masinka.)
byl by z tebe bramborak. (Tleskd do dlani, jakoze ukazuje placku.)



2) Pohybova hra KOMPOT
Popis hry: Déti sedi okolo pani ucitelky, kazdy ma v ruce obrazek nebo skutecné
ovoce. Pani ucitelka uprostted kruhu vyvola, napt.: VSechny $vestky si vyméni mista".

Po chvili roli ucitelky vysttida dité. Po pokynu ,,KOMPOT" si vyméni mista.

3) Pan Cap ztratil &epicku
Hréagi se rozestavi do kruhu a jeden z nich (vyvolavac) je uprostied. Ten vola: “Cap
ztratil Cepicku, jakou méla barvicku” a fekne libovolnou barvu. Hraci musi tuto barvu
co nejrychleji najit (v okoli nebo na obleceni svém ¢i nékterého spoluhrace) a rychle
se barevné ¢asti chytit. Mezitim je vyvolava¢ honi. Kdo nenasel vyvolavanou a je

lapen, jde délat vyvolavace. — Procvicujeme s détmi zakladni barvy.

4) Kolo kolo mlynsky
Kolo, kolo mlynsky, za ¢tyfi rynsky, kolo se ndm polamalo, mnoho $kody nadé¢lalo,
udélalo bac! Vezmeme si hoblik, pilku, budeme si hrat jest¢ chvilku. Az to kolo
spravime, tak se zato¢ime. Doprava, doleva, uz jsou kola spravena!
V kruhu se drzime za ruce a jdeme doprava. Na "bac" si dfepneme. Rukama
znazoriiujeme ,RIZY RIZY* pésti tukame do pésti, vyskoéime a oto¢ime se dokola.

Pteslapujeme z nohy na nohy a kolébame se.

SMYSLOVE HRY

1) Vyhledavani
vyhledavani urcitych pfedméti v mistnosti — podle barvy, tvaru, velikosti atp.

napf. "Rekni, co je v mistnosti, co je zelené, Cervené, co je malé, co je velké.

2) Skladani rozstiihanych obrazku
muzeme pouZzit zndmé obrazky, pohlednice nebo obrazky ditétem vytvorené. Ty
rozstithame zpocatku na mensi pocet kouskl (2-3), dit¢ z nich sklada obrazek,

vhodné jsou také puzzle.



3) Kdo dfiv uvidi...?
tuto hru hrajeme nejcastéji na prochdzce, ve mésté i v ptirodé. Soutézime, kdo

diiv uvidi nakladni auto, pani v ¢erveném kabatég, strom...



HUDEBNI CINNOSTI

1) Pisni¢ka Repa




2) Podzimni zahradka — pro rodice ¢i sourozence, ktefi hraji na hudebni nastroj




VYTVARNE CINNOSTI
1) Tiskani bramborovymi tiskatky

Pomtcky:

Brambory na vyrobu tiskatek
vodové ¢i temperové barvy
Stétce

velky arch papiru (¢tvrtky A3)
pastelky

Realizace:

Tato tiskatka se dobie dé¢laji pomoci vykrajovatek na cukrovi. Vykrajovatko se zatizne do
rozkrojené brambory a ofizne se nozikem. Dité si zvoli vybrané tiskatko. Natiranim barvou a
tiskanim na velky vyt papir vytvoii obrazek. DodrZujeme hygienické navyky béhem

vytvarnych ¢innosti.

2) Dlabani dyné
Pomticky:
Dyné
Fix — lihovy popisovac
Maly nozik

Lzici

Realizace:
Odfizneme horni ¢ast dyn€. Netfezeme pfili§ vysoko, aby se nam ,,pokli¢ka‘ nezlomila.

Nejprve ostrou a velkou 1zici vydlabejte z dyn¢€ duzinu. Otvor musi byt dostate¢né velky kvili

snadnému vydlabavani i pozd&j§imu vkladani svicky. Rez ved'te jej kolem stonku dyné.

Na vydlabanou a zacisténou dyni si tuzkou ¢i fixem predkreslime tvary, které chceme vytezat.



Pro slozitéjsi vyfezavani si mizete vytvofit nejprve papirovou Sablonu, a tu na dyni pienést.
Na dno dyné polozime zapalenou svicku a ptiklopime ,,poklickou®. U dlabani dyné dbame

na bezpecnost.!

POBYT VENKU

» Pozorovani podzimni prirody — barveni listi, pocasi
» Sbér prirodnin (kastany, Zaludy, SiSky, jerabiny...)
» Vytvoieni stromového skritka v lese

» Hry s kaminky, kresba kiidami



GRAFOMOTORIKA

Vaiime povidla
Maminka vafilo v hrnecku povidla ze Svestek. Pomoz je mamince zamichat

OOOC
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Pouzité zdroje:

https://www.predskolaci.cz/

https://cz.pinterest.com/

http://krokotak.com/

https://www.youtube.com/
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